
Natur og teknologi

Blodets kredsløb - bevægelseskor t

10 Squat 10 Sprællemand

20 Høje knæ 5 Englehop



Natur og teknologi

Blodets kredsløb - bevægelseskor t

5 Jump squat 8 Armstrækninger

10 Mavebøjninger 10 Rygbøjninger



Natur og teknologi

Blodets kredsløb – bevægelseskor t parøvelser

5 Over/under hinanden på skift 10 squat

10 Mavebøjninger 10 Rygbøjninger
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