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Type Beveaegelsesaktivitet og
vaerkstedsaktivitet

Ve rd e n S m é I Varighed 90 minutter (2 lektioner)

Trin 0.-3. klasse

i b evag e I Se Fag Idreet, dansk

Verdensmal 3: Sundhed og trivsel

Sundheds-tagfatter

Formal

| dette leeringsmodul skal eleverne leere om sundhed. Der er fokus pa elevernes egne oplevelser af sundhed
og deres erfaringer med, hvad sundhed er for dem.

Formalet med forlgbet er, at eleverne gor sig nogle grundleeggende overvejelser om, hvad sundhed kan
veere. Deres egne oplevelser og refleksioner udfordres, og de praesenteres for andre barns livsvilkar og sund-
hedsproblematikker. Medicin og fysisk sundhed er mest i fokus i de to bevaegelsesaktiviteter, men intentio-
nen er, at eleverne opnar en forstaelse af sundhed som et bredere begreb.

Forberedelse

Laeringsmodulet er opdelt i to.
Disse forberedelser skal underviseren gegre sig for at veere klar:

Forste del af modulet foregar i en sal/hal eller pa et udeomrade.
Anden del af modulet foregar i et klasselokale.

Til veerkstedsaktiviteten skal eleverne svare pa nogle spargsmal, se en meget kort film og evt. tegne.
Ellers kreever det, at underviseren saetter sig ind i den nedvendige viden for at introducere eleverne til
forlgbet.

Underviseren er desuden igangseetter af de to lege og har til opgave at samle op pa forlgbet.

Materialer og faciliteter

Til 1. lektion skal der bruges en hal/sal eller et afgraenset udeomrade.
Desuden overtraeksveste eller andet, der kan markere, hvem der er fanger.

2. lektion foregar i et lokale, hvor eleverne skal se et lille filmklip og arbejde med et opgaveark.
Dette skal veere printet ud til alle elever. Hvis du veelger ogsa at give eleverne tegneopgaven, skal
de have udleveret Arbejdsark 1 og noget at tegne med.
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Beskrivelse

1. LEKTION

Eleverne samles i en hal/sal eller pa et afgreenset udeomrade. Underviseren introducerer eleverne
til dagens emne, som er sundhed.

Scenen saettes for to forskellige bevaegelseslege, ved at underviseren kort tager en snak med eleverne
om, hvad de forstar ved sundhed. En god pointe at f& frem er, at sundhed er mange ting. Specielt en
sondring mellem fysisk sundhed (sygdom) og en sund fglelse kan veere en god ting at snakke om.

Sporg specifikt eleverne til deres oplevelser med fysisk sundhed (sygdom) og til deres erfaringer med
medicin og evt. de vaccinationer, de har faet hos laegen. Tag en runde og her, hvilken viden eleverne
har om det.

Eleverne introduceres nu til den farste sundheds-tagfat. Herefter leges legen.

Leg: Pas pa smitten!

Et omrade pa storrelse med en gymnastiksal (ca. 10x20 meter) bruges til denne leg. En elev veelges som
fanger. Denne person er “syg” og kan smitte alle andre. Nar den “syge” fanger en anden elev, bliver denne
elev ogsa “syg”. Det kan med fordel anbefales, at de “syge” far en vest eller andet i handen, sa man kan
genkende dem fra de “raske”. Det geelder om at blive den sidste raske person tilbage i legen.

Legen kan ogsa leges som kaedetagfat. De smittede holder i hand og fanger i kaeder.

Leg: Bliv rask-tagfat

Samme areal og opstilling som i farste leg.

| en gruppe pa ca. 25 elever veelges fire elever til at vaere fangere. De kaldes for “smittere” og smitter dem,
de tikker i legen. Nar man er blevet “smittet”, bliver man syg og ma leegge sig ned. For at blive rask igen,
kraever det medicin. Den kan alle andre give en ved at lgbe helt taet pa og med tommeltotten “sprojte”
medicinen ind i en arm og et ben. Nar det er gjort, er den “syge” rask og med i legen igen.

Husk at skifte fangere/“smittere” indimellem.

2. LEKTION

Eleverne samles i et klasselokale. De skal arbejde med nogle spergsmal om sundhed. Brug det elevark,
der er en del af undervisningsmaterialet verdensmal.nu. Det kan findes HER

Suppler evt. med opgaven pa Arbejdsark 1, hvor eleverne skal tegne noget sundt.
Afslut leeringsmodulet med at tale aktiviteterne igennem med eleverne.

Hvad har de leert om sundhed?
Og hvad teenker de om forskellene pa bgrns sundhed i verden?
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Til dette leeringsmodul er der hentet inspiration fra Verdensmal.nu udgivet af Astra.
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SUNDHEDS-TAGFATTER

ARBEJDSARK 1
Tegn en tegning af noget sundt
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