GRONNE HELTE
| BEVAGELSE

Giv eleverne kropslige erfaringer med klimaets

udfordringer — og styrk deres evne til at handle
sammen.

3 moduler @ 75 minutter

Idraetsforlgb til indskoling




Indskoling

Grgnne helte | bevaegelse

Tema:
Videbegeer med kroppen i centrum

Tid

3 moduler af 75 minutters varighed.

Forlgbsbeskrivelse

| dette forlgb arbejdes der med forskellige aktiviteter, der har et samfundsmaessigt dannelsesperspektiv
i forhold til miljg og beeredygtighed. Eleverne skal gennem lege, samarbejdsgvelser og andre
idreetsaktiviteter gare sig tanker om miljg og baeredygtighed. Forlgbet bestar af flere forskellige
indholdsomrader, hvor eleverne gar sig erfaringer med idraettens alsidighed og pa samme tid oplever
omfanget af de udfordringer, der knytter sig til klimaet.

Mal

* At eleverne opnar en forstaelse for naturen og baeredygtighed gennem kropslige erfaringer, der har en
direkte kobling til den samfundsmeessige leering.

* At eleverne udviser hensyn og tolerance til hinanden og evner at kunne samarbejde i idreetslige
aktiviteter.

* Ateleverne kan samtale om fysisk aktivitets betydning for en sund og baeredygtig livsstil.

* At eleverne kan skifte mellem balance og ubalance i beveegelse.

» At eleverne kan anvende balance og kropsspaending.

Modul 1

Dyrene i regnskoven Red treeerne i Skovfogeden S

Fang dyr regnskoven siger

10 min 10 min

Modul 2

Intro . Samarbejde pa 0
utro
Kom i gang - find cykler Fartdjsevien skyder cykel

Intro Sol, regn tree Energistratego Samle skrald
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Modul 1

naturen pavirkes af menneskelige handlinger.

Indskoling

Mal for dette modul: Eleverne skal gennem bevaegelsesaktivteter gare sig erfaringer med, hvordan

©

Hvad/indhold

Hvordan/organisering

10 min.

¢

INTRO

Forteel eleverne, at | skal arbejde med beeredygtighed og snak om
felgende spargsmal:

- Hvorfor skal vi passe pa miljget?

- Hvad teenker I, at man kan gare for at passe pa naturen og dyrene?

10 min.

DYRENE | REGNSKOVEN

Eleverne skal beveege sig fra den ene side af lokalet til den anden side
som fglgende dyr:

Abe - Leopard - Dovendyr - Frg - Kameeleon - Skildpadde - Slange -
Papeggje

Efterfglgende kan eleverne selv komme pa dyr, som de skal beveege
sig som.

Inddrag eleverne i, hvordan
beveegelserne kunne se ud.

15 min.

FANG DYR

Der udpeges 1-4 elever, som er fangere. Der markeres to helle-
omrader inden for 50 m. Eleverne skal nu veelge et dyr. Fangerne er
krybskytter, der jagter dyrene. Hvis man bliver fanget af en krybskytte,
bliver man ogsa selv krybskytte og skal se om man kan fange dyrene.
Krybskytterne skal vaere sammen to og to, og nar man bliver fire, laver
man en ny keede. Man ma kun veere i helle-omradet 10 sekunder ad
gangen.

Vis med din egen krop, at man

meget gerne ma hoppe afsted

som en frg, lgbe og skrige som
en abe eller sno sig afsted som
en slange.

20 min.

RED TRAERNE | REGNSKOVEN

Eleverne deles i to hold. Det ene hold skal redde regnskoven ved at
plante treeer, og det andet hold skal feelde traeer. Man feelder et tree
ved at fjerne en eertepose fra en hulahopring eller under en kegle, og
man planter et tree ved at putte en aertepose under en kegle eller i en
hulahopring. Pa et tidspunkt skaevvrides holdinddelingen, sa der er
flere, der feelder treeer end planter treeer.

Hvorfor skal vi passe pa treeerne?
Snak med eleverne om, at treeer er vigtige, fordi de renser luften.

Materialer:

Afheengig af antal og bane-
starrelse skal der bruges:

* 15 aerteposer

* 12 kegler

e to hulahopringe

10 min.

SKOVFOGEDEN SIGER

| denne leg er idreetsleereren skovfoged og kan give kommandoerne:

* Skovhugger: Alle laegger sig ned pa maven

* Naturbrand: Eleverne Igber rundt mellem hinanden med armene ud
til siden

» Staerk vind: Eleverne stiller sig pa ét ben og forsgger at holde
balancen - drejer evt. rundt

* Traestamme: Eleverne skal hoppe

* Beskyt traeerne: Find klassekammerat og giv en krammer eller en
high five.

Snak med eleverne om, at regnskoven bliver forpustet og hvorfor, nar
vi feelder treeerne.

Inden aktiviteten starter, viser
du, hvordan de enkelte
beveegelser ser ud, derefter
starter aktiviteten og
kommandoerne.

Forseg gerne at gge tempoet, sa
eleverne bliver forpustet.

10 min.

OUTRO

Saml eleverne og tag en snak to og to om disse spgrgsmal. Saml op
feelles.

* Hvad har veeret det sjoveste i dag?

* Hvad har veeret det sveereste i dag?

Feelles
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Indskoling

M O d u I 2 Mal for dette modul: Eleverne kan tage hensyn til hinandens graenser og tryghed pa en cykel og

samarbejde om at beveege sig sikkert rundt mellem hinanden.

O

Hvad/indhold

Hvordan/organisering

Inden lektionen starter, skal du som lzerer havde fundet et sted, hvor | kan cykle. Det kan veere en parkeringsplads,

Far asfaltbane eller et stort omrade i skolegarden. Derudover skal du har skrevet ud til foreeldre, at det er vigtigt, at
eleverne har cykel og cykelhjelm med, ligesom at du skal informeres, hvis eleverne ikke kan cykle.
10 min. INTRO Feelles - kunne veere inde i

Introducer eleverne til forlgbet, og snak om, hvad de ved om
baeredygtig/miljgvenlig transport i forvejen.

Hvordan plejer du at komme i skole?
Kunne du komme i skole pa en anden og mere miljgvenlig méade?

klassen.

20 min.

FIND CYKLER
Eleverne skal finde deres cykler og komme hen til det aftalte mgdested. Det
& er vigtigt, at alle har cykelhjelm pa.

Qo LAV EN CYKELFORHINDRINGSBANE Der kan laves steder undervejs,
Der laves en cykelbane af forskellige redskaber, imens eleverne henter hvor eleverne kan veelge at kgre
cykler. Det kunne eksempelvis vaere at cykle slalom, cykle over eller cykle forskellige veje.
rundt om genstande.

20 min. FARTDJAVLEN SKYDER EFTER CYKLER Materialer: Skumbolde

Der markeres et omrade i midten af cykelbanen.

| dette felt placerer den voksne/fartdjeevlen sig med 3-4 skumgummibolde.
Eleverne skal nu cykle rundt om feltet, og hvis de bliver skudt, skal de leegge
cyklen, Igbe tre gange rundt om den og rabe "cykelenergi, det kan vi li’.”
Derefter er man levende igen.

Eleverne styrer selv afstanden til fartdjaevlen.

Elever, der ikke har cykler med
eller er skadet kan indga som
fartdjeevle.

15 min. SAMARBEJDS@VELSER PA CYKEL Sgrg for, at der er god afstand
Eleverne skal i par samarbejde om at udfgre forskellige udfordringer. mellem parrene, sa ingen cykler
Udfordringerne starter med, at en elev cykler og den anden star et sted eller ind i hinanden.

@ er i lgb samtidig med, at de:
oQo * Giver high fives, mens de cykler
anb * Holder i hand, mens de cykler
* har en hand péa den andens skulder, mens de cykler
* Avanceret: Begge har en hand pa hinandens skuldre samtidig
10 min.

OUTRO

Saml eleverne og bed dem om at snakke om fglgende spgrgsmal, imens de
seetter cykler pa plads:

* Kan | godt lide at cykle og hvorfor?

* Hvad har veeret det sjoveste i dag?

* Hvad har veeret det sveereste i dag?

Feelles
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Indskoling

M 0 d u I 3 Mal for dette modul: Eleverne opnar viden om, hvor beeredygtige forskellige energiformer er og far et indtryk

af menneskets forbrug.
F
® Hvad/indhold Hvordan/organisering
Far lektionen skal du have printet og klippet spillekort til energistratego og
Far have sat dig ind i reglerne for Sol, regn, trae. Derudover skal der findes nogle

handsker og poser, som klassen kan bruge til at samle skrald rundt pa
skolen til sidst i modulet.

5 min. INTRO Feelles
Start modulet med at tage en snak med eleverne om energi og affald. Du
@ kan naevne nedenstaende FUN FACT for eleverne og sparge dem, hvad de
teenker om dette.

15min. gL, REGN. TRA! Del eleverne op i grupper af 3
Denne opvarmningsleg tager udgangspunkt i legen Jaeger, hare, mur. eller 4
& | stedet for Jeeger, hare, mur vises i stedet sol, regn, tree. Sol slar tree, tree

slar regn og regn slar sol. Bevaegelsen for sol er armene over hovedet
formet som en cirkel, for tree er bevaegelsen armene ud til siden og for regn
er beveegelsen haenderne pegende fremad, mens fingrene karer op og ned,
som var de vanddréber, der falder ned.

25min.  ENERGISTRATEGO Klassen deles i to lige store
Der spilles med udgangspunkt i reglerne for skovstratego, se dem her: grupper
@ Skovstratego med kortspil

| stedet for et kortspil, spilles der med kortene i bilag.

25 min.  SAMLE SKRALD RUNDT PA SKOLEN Feelles - eleverne kan evt. deles i
Eleverne skal hver have en pose og nogle handsker og rundt pa skolen for grupper, som samler skrald i
@ at samle s& meget skrald, som de kan na pa 20 minutter. Hvilken gruppe forskellige omrader af skolen.

samler mest?

5 min. OUTRO Feelles

Saml eleverne til en snak om:
@ * Hvad har veeret det sjoveste de sidste tre gange?
* Hvad har veeret det sveereste de sidste tre gange?

Den gennemsnitlige dansker
smider 531 kg. affald ud

arligt. Det svarer til en halv
elefant,

FUN FACT

dansk
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https://skoleidraet.dk/aktivitetsdatabasen/jaeger-hare-mur/
https://skoleidraet.dk/aktivitetsdatabasen/skovstratego-med-kortspil-outdoor/
https://skoleidraet.dk/aktivitetsdatabasen/skovstratego-med-kortspil-outdoor/

Bilag - Energistratego

Skovplantning (8)

Slar alle undtagen
Batteriaffald (

Indskoling

Skovplantning (8)

Slar alle undtagen
Batteriaffald (1)

oA &

Skovplantning (8)

Slar alle undtagen
Batteriaffald (

Skovplantning (8)

Slar alle undtagen
Batteriaffald (1)

oA &

Vindenergi (7)

*‘1%

Slar alle undtagen
Skovplatning (8

Vindenergi (7)

)

Slar alle undtagen
Skovplatning (8

Vindenergi (7)

Fr

Slar alle undtagen
Skovplatning (8

Vindenergi (7)

Slar alle undtagen
Skovplatning (8
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Bilag - Energistratego

Indskoling

Solenergi (6)
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* El-bil (3) W7\
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Slar

* Batteriaffald (1),
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* El-bil (3)
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* Batteriaffald (1),
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* El-bil (3)

* Tog (4)

Cykel (5) 5
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¢ Tog (4)
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* Cykel (5)
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Bilag - Energistratego

Indskoling

* El-bil (3)

Cykel (5) o Cykel (5) o
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Bilag - Energistratego

Indskoling
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Indskoling

Bilag - Energistratego
D
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Vi elsker feedback!

Brug to minutter pa at give os ris, ros og
kommentarer til dette
undervisningsmateriale.

Bedem idraetsundervisningsmater

ialet "Grgnne helte i bevaegelse"

Indskoling
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