KETCHERSPORT

Gratis kursus pd Bangsbo Strand Skole, Sgndergade 200, 9900 Frederikshavn

TIRSDAG DEN 3. MARTS 2026 FRA 14.00 - 15.45

PROGRAM:

14.00 - 15.30  Ketchersport

15.30 - 16.30

Instrukter Erik Jan Pedersen,
tennis konsulent i Hirtshals
Med udgangspunkt i mange

ars erfaring med minitennis/
skumtennis har jeg i et par ar
eksperimenteret med mulighed-
erne i at integrere/kombinere
kendte aktiviteter (tennis og
badminton) med de nye aktivi-
teter Padel og Pickleball.

Med udgangspunkt i et faelles
bevaegelsesmgnster omkring
serven og retur slaget (kaste- og

Feelles netveerksmade, information om Dansk

Skoleidraet Nordjylland og dialog om muligt sam

arbejde om idraetsaktiviteter pa tvaers af skolerne

16.30 - 18.00

&

Pickleball i hallen for alle interesserede i lokal omradet

®,

KURSET ER GRATIS vi serverer sandwich + vandg ffe/kage til netvaerksmpde

SIDSTE TILMELDING: 27. feb. 2026 til lasserosenlund@yahoo.dk
eller pa hjemmesiden: https://skoleidraet.dk/kredse/nordjylland/

Skoleidraat

nordjylland

gribe bevaegelser) har jeg fundet
frem til en raekke gvelser og lege,
der skal ggre tilgangen til kets-
jersport sjovere og nemmere. Pa
kurset bliver du praesenteret for
hjaelpemidler og rekvisitter, der
gor det muligt at gennemfgre en
fleksibel undervisning med indi-
viduelle- par- og gruppegvelser.
Vi tager udgangspunkt i indsko-
lingen/mellemtrin, men kan ogsa
anvendes i overbygningen.
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Bedste hilsner
Lasse, Ena, Erik og Gunnar
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