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DANSK SKOLEIDRAT, FYN
Formandsberetning ar 2025 v/Randi Fechtenburg

Efter 26 ar som formand for Dansk Skoleidraet Fyn bliver dette min sidste beretning.
Taenk hvor hurtigt tiden er gaet, det er naesten ikke til at forstd. Det har veeret helt
fantastisk at veere i spidsen for denne kreds i s& mange ar.

Efter 5 ar som idraetslaerer blev jeg grebet af skoleidraetsarbejdet og blev i 1995 valgt
ind i Kreds Fyns bestyrelse. Efter 5 ar i bestyrelsen blev jeg i 2000 valgt til formand,
en post som jeg ikke var helt klar p&, men som jeg efterhanden blev mere og mere
grebet af og klar pa.

Hvad er det s, der har vaeret s3 fantastisk?

e At veere med til at udvikle, organisere og afvikle et hav af idraetstilbud til alle
elever pa de fynske skoler, og dermed give elever og leerere en mulighed for en
lidt anden skoledag udenfor klasselokalet

e At veere med til at udbrede skoleidraettens styrker, som mere bevaegelse i
skoledagen pa en sjov og varieret made der fremmer bade gleeden ved
bevagelse, faellesskabet og sammenholdet i klassen

e At veere sammen med laerere der braender 100% for idraet i skolen og sammen
med dem udvikle diverse idreaetstilbud. Kaeempe tak til alle de idraetslaerere, der
gennem arene har veeret med i bestyrelsen

e At veere med i et kredsformandskab, hvor idraetslzerere fra hele landet arbejder
sammen for at fremme idreet, leg og beveaegelse i skolen

o At have faet kendskab til og viden om den nyeste forskning/taenkning om idraet
i skolen gennem en organisation der hver dag arbejder for at fremme alle
elevers lzering og trivsel gennem idreet og bevaegelse i en varieret skoledag

e At have faet et keempe netvaerk pa skoler, kommuner, andre
idraetsorganisationer og foreninger.

Alt sammen noget der har givet stor veaerdi og glaede, og som jeg altid vil taenke
tilbage pd som noget at det bedste i mit arbejds- og fritidsliv.
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Dansk Skoleidraet og Skoleidreet Kreds Fyn har et taet og malrettet samarbejde om at
fremme idreet og bevaegelse i skolen.

Dansk Skoleidraet fungerer som national videns- og ressourceplatform, der udvikler og
formidler paedagogiske redskaber til undervisningen. Det omfatter blandt andet
undervisningsmaterialer, inspirationskataloger og kurser, som stgtter lzerere i at
integrere bevagelse og idraet som en naturlig del af skoledagen.

Skoleidraet Fyn planleegger og gennemfgrer konkrete aktiviteter for eleverne. Gennem
aktivitetsdage og staevner far eleverne mulighed for at afprgve forskellige idraetsgrene
og opleve feellesskabet i praksis. P& den made fungerer kredsen som bindeled mellem
Dansk Skoleidreets paadagogiske fundament og den daglige idreetsundervisning pa
Fyn.

Samarbejdet mellem landsorganisationen og den lokale kreds betyder, at leerere har
adgang til opdateret viden og relevante materialer, samtidig med at eleverne mgder
varierede og inspirerende idraetsoplevelser.

Vi vaerdsaetter denne staerke synergi, som Igfter kvaliteten af skoleidreetten og
bidrager til en aktiv, sund og alsidig skoledag.

P& Skoleidraet Fyns hjemmeside finder I en samlet oversigt over alle vores tilbud. Vi
udbyder en bred vifte af staevner og aktiviteter for alle klassetrin.

Tilbuddene er vores bud p&, hvordan vi sammen kan skabe en mere varieret og
inspirerende skoledag for eleverne.

Aktiviteterne er udviklet i taet samarbejde med idraetslaerere fra skoler rundt om pa
Fyn samt lokale foreninger, som engageret bidrager til gennemfgrelsen.

Vi saetter stor pris pa dette samarbejde og gnsker Igbende at udvide fzellesskabet med
endnu flere skoler og foreninger.

Har I idéer til nye aktiviteter eller forslag til nye afviklingssteder, hgrer vi meget gerne
fra jer - vi er altid abne for dialog og nye samarbejder.

Se alle vores aktiviteter her

Information om

I Kreds Fyn

Der er mange qode

| Sealle aktiviteter



https://skoleidraet.dk/kredse/fyn/aktiviteter/
https://skoleidraet.dk/kredse/fyn/aktiviteter/
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P& Dansk Skoleidraets hjemmeside findes der er en lang raekke idéer til inspiration til
motiverende undervisning.

Mangler du ideer til bl.a. bevaegelse i skolens fag, brain breaks, idraetsfaget,
specialundervisning og inklusion kan du finder over 1000 aktiviteter. her.

Skoleidrat Aktivitetsdatabasen ~ Bevaegelseiskolen v Idratsfaget v Kurser  Skoleidrastnrdig v @ e b Q

RSIDE / AKTIVITETSDATABASE

Dansk Skoleidraats

samlede gvelses- og
aktivitetsdatabase

(@) Sadan bruger du Aktivitetsdatabasen

@nsker du Igbende at falge med i hvad der sker i Dansk Skoleidraet, vil du fa meget
glaede af Nyhedsbrevene. Du kan blive skrevet op til at modtage Nyhedsbreve her

Velkommen hos Dansk Skoleidrast

Vi udsender forskellige nyhedsbreve med forskellige formal — ofte finder vores brugere det
fordelagtigt at abonnere pa flere.

Her far du et overblik over hvilke nyhedsbreve, du kan fa glaede af.

Ugens @velse Nyt fra Skoleidraetten Tips og tricks til
idreetsfaget

Manedens leg

Aktiviteter til klasserummet. Nyt om bevagelse, idret og Aktiviteter til skolegdrden.

Fa en brain break direkte i organisationen. Inspiration til Nyhedsbrevet Manedens leg er
indbakken hver uge. Ugens Fa generelt nyt om viden, idraetsundervisningen. til alle de skoler, der har

Puelse udsendes hver mandag. materialer, forlgb og kurser om Ménedsbrevet, der giver dig

Legepatrulje. Hver maned

udsendes en ny leg,
instruktgrerne kan lege med de

Hver uge er der ogsa en bevaegelse i skolen, Dansk gode tips, korte forlgh,

bonus-aktivitet, som er en Skoleidraet og idraetsfaget. konkrete gvelser og

faglig pvelse. "Manedens spgrgsmal’: yngre elever.



https://skoleidraet.dk/
https://skoleidraet.dk/aktivitetsdatabasen/
https://skoleidraet.dk/vidensunivers/viden/magasin-og-nyhedsbreve/nyhedsbreve/
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Udpluk af vores elevaktiviteter

Ironkid for 5. og 6. drgang i Svendborg

Fredag den 5. september 2025 dannede Smgrmosen pa Thurg rammen om en aktiv
og stemningsfuld Ironkid-dag. Allerede fra formiddagen summede omradet af
forventning, da elever fra Rantzausminde Skole, Thurg Skole, Haahrs skole, Tved
skole, @rkildskolen, afd. Byen og Vestre skole mgdtes for sammen at gennemfgre
drets Ironkid.

Dagen bgd pa bade udfordringer, feellesskab og hgjt humgr. Eleverne skulle igennem
den klassiske Ironkid-distance med 200 meter i havvand, 8 km cykling og 3 km Igb.
Konkurrencen startede ved badebroen ved Smgrmosen, hvor eleverne fgrst lgb langs
stranden hen til en markeret bgje. Herfra fortsatte de ud i vandet og svemmede
tilbage mod badebroen, hvor opstigningen var tydeligt markeret. Svgmmeruten var
overskuelig og tryg — vandet blev aldrig dybere end til hofterne, og uddannede
livreddere var til stede hele vejen. Ruten var pa forhand godkendt af de relevante
myndigheder.

For at sikre en god afvikling var eleverne inddelt i fire heats, sa ikke alle var pa ruten
samtidig.

Der blev dystet inden for &rgang og kgn: 5. argangs piger, 5. argangs drenge, 6.
drgangs piger og 6. 8rgangs drenge. Det gav en god stemning med spaending,
opbakning og masser af hep fra sidelinjen.

Hele dagen forlgb planmeaessigt, og Smgrmosen summede af energi, faellesskab og
gleeden ved beveaegelse. Ironkid 2025 blev endnu en vellykket dag, hvor eleverne fik
udfordret sig selv, stgttet hinanden og oplevet, hvad man kan, ndr man star sammen.
Der deltog 570 elever.

Hgjfyns Cup

Der blev atter arrangeret en fodboldturnering for udskolingen, hvor 6 skoler fra
Assens Kommune deltog med et drenge- og pigehold. Turneringen var praget af hgj
intensitet, god stemning og fokus pa faellesskab, respekt og idraetsglaede.
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Stratego i Svendborg

En dag for 1. og 2. klasser hvor det handler om at taenke strategisk. Der blev
kaempet, taenkt og samarbejdet og hurtigt kom der sved pa panden og rgde kinder.
En sjov dag med masser af bevaagelse, strategi og feellesskab.

Bordtennis

For fgrste gang havde vi
bordtennis pa programmet.

I samarbejde med
bordtennisklubben HEP Ringe
blev der afholdt et par rigtige
gode dage i Ringe, hvor 3. + 4.
klasser dystede i diverse
bordtennisrelaterede lege med
bat, bold og challenges.
Klasserne var sammen under
hele forlgbet, mens de pa under
2 timer fik succesoplevelser
indenfor 7 forskellige gvelser og
lege med bl.a. bold, bat,
balloner og fartmaler. Efter
steevnet kunne skolerne gratis
I&ne en sjov udstyrspakke med
bat, balloner, bolde, flexnet,
kopper m.m. til brug i klassen
og idraetslokalet.

Tusind tak til HEP Ringe for to
rigtig gode dage, haber vi kan
fortsaette samarbejdet naeste
skoledr

Langbold

7. argang inviteres hvert ar til langboldstaevne pd Rantzausminde skole. Med skolens
8. klasser som dommere, bliver staevnet hvert ar afviklet ar bedste vis.

Kaempe tak til laererne p@ Rantzausminde skole fordi de igen og igen inviterer til
staevne. Det betyder meget, at vi har lokale staevnearranggrer.
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Kids- og Teenvolley

Der fuld fart pa, nar der afholdes Kids- og Teenstsevner.

Teenstzevnerne er nu blevet til Teenvolley Skole OL staevner hvilket betyder, at de
klasser der vinder kvalificerer sig til Skole OL finalestaevner i juni i Kgbenhavn.

Flot, flot var det at Frgbjerg Orte Friskole vandt Skole OL i Teenvolley for 6. argang.
Der var i alt 23 6. klasser fra hele landet med pa finaledagen. Det var godt gaet af
Frgbjerg Orte.

Haber at se mange skoler igen i naeste skoledr, hvor vi fortsaetter samarbejdet.

I Odense lavede vi et samarbejde med Odense Kommune og Tinglgkkeskolens 7.
argang omkring civil praktik.

Kort fortalt er det et forlgb, hvor skolens 7. argang planlaagger og afholder tre
kidsvolley-staevner.

Vi har i 2025 gennemfgrt to staevner, mens det sidste kidsvolley skolestaevne afholdes
i maj pad graesset pa Tinglgkkeskolen.

Tak for et super fint forlgb med elever, laerere og peedagoger pa Tinglgkkeskolen.

Vi haber, at det kan give inspiration til at fa elever med i vores fremtidige planlaegning
og afholdelse af staevner pa Fyn.
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Opgaver til steevnet
* Opseetning af baner

+ Tage mod skoler og uddele labels.
« Orientere lzerere om pointsystem .

Rundbold

Igen i ar blev der i maj maned afholdt et stort rundboldstsevne i Svendborg ved arena
Fyn med deltagelse af hele 240 3. klasses elever. Fem forskellige skoler var samlet til
en dag fyldt med bevagelse, grin og faellesskab.

Kampene blev styret af dygtige og engagerede dommere fra 6. klasserne pa Vestre
Skole, som tog opgaven meget serigst og sgrgede for fair play pa banerne.

De yngre elever gjorde deres bedste, og der var masser af heppen, highfives og smil.
Hele dagen var praeget af hgjt humgr, godt sammenhold og sportsand pa tveers af
skolerne.

Den 15. maj var der rundboldstaevne p& Sanderumskolen, hvor vi prévede noget nyt,
da kun Sanderumskolen havde tilmeldt sig steevnet. Her blev 1. og 2. og 3. klasser
blandet sammen i hold pa tvaers af klasserne. Dette blev en kaampe succes og
steevnet blev afholdt med masser af glade bgrn og i hgj solskin.
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Aktivitetsdag pa Bernstorffsminde efterskole

Bernstorffsminde Efterskole dannede rammen om en livlig og aktiv dag, da skolens
elever havde inviteret 4. klasser pa besgg til en seerlig aktivitetsdag. En dag der
hurtigt bliver booket.

Efterskoleeleverne stod for gennemfgrelsen af dagen, som var fyldt med sjove,
udfordrende og inkluderende aktiviteter.

Dagen bgd blandt andet pa leg og bevaegelse i springhallen, hvor der var opstillet
forskellige baner og gvelser. Her blev der hoppet, rullet og grinet pa kryds og tvaers,
og efterskoleeleverne var gode til at hjelpe, motivere og skabe tryghed for de yngre
elever. I svgmmehallen fortsatte aktiviteterne med vandlege og svémning.

Et seerligt element pa dagen var “ven for en dag”, hvor hver 4.-klasses elev blev fulgt
af en efterskoleelev. Det gav de yngre elever en tryg ramme hele dagen og skabte
hurtigt gode relationer. Der blev snakket, grinet og hjulpet hinanden, og mange
oplevede, hvordan det er at have en stgrre ven, der stgtter og viser vej.

Capoeira

Den 31. oktober havde vi en capoeira workshop p& Sanderumskolen. Mestre Steen fra
capoeiraskolen Senzala i Kgbenhavn og 4 dygtige medlemmer fra samme skole viste
ca. 250 elever, hvad kampsporten capoeira er og kan. Det var en dejlig dag, med
masser af dans, musik og kampsport. Det har vaeret et stort gnske, at denne
workshop kunne tilbydes 5. og 6. klasser. Dette imgdekommes til efteraret 2026. Sa
folg med, ndr programmet fra Dansk Skoleidraet Fyn kommer ud lige for eller lige
efter sommerferien.




Skoleidrast Skoleidraet Skoleidrast
fyn fyn fyn

Aktiviteter pa Nordfyn - i og omkring Otterup

P& Nordfyn er skoleidreetsaktiviteter bygget op omkring Otterup, hvor der er tradition
for at fglgende skoler deltager i aktiviteter for 0.-8.8rgang: Otterup Realskole, Sletten
skole afdeling Krogsbglle, Skovlgkken, Nordvest og Otterup.

“Kom og veer med dag” for 0. drgang bliver planlagt, gennemfgrt og afholdt af
personalet fra de deltagende klasser. Der er redskabsbane, spil, stafet, dans og hgijt
humegr og sved pa panden.

“"Kom og vaer med dag” for 1. drgang samler elever og voksne til boldspil,
lege og dans.

Kids volley for 2. &rgang, hvor vi stiller med 3-4 hold pr. klasse og spiller kampe pa
tvaers af klasserne bade fgr og efter frokost.

Aktivitetsdag for 3. drgang, hvor alle cykler til afdeling Skovlgkken.
6. klasse hjaelper med at lave en aktivitetsdag med poster rundt pa skolen.

Aktivitetsdag pa Berns for 4. drgang. En skgn aktivitetsdag, hvor alle kommer
igennem spring, fodbold, dans, svemning og feellesopvarmning.

Hgvdingebold for 5. drgang er altid et stort tillgbsstykke - hvor vinderklassen gar
videre til kredsfinalestaevnet i Odense. Alle har traenet og der bliver kaeempet vildt.

Atletik for 6. &rgang alle far et scorekort og skal selv ga rundt og fa skrevet s3
mange resultater pa som muligt. Der bliver dystet i 60 og 800 m Igb, kuglestgd,
boldkast, spydkast, leengde - og hgjdespring. Aflyst 2025 pga. vejret.

Boldstaevne for 7. drgang der spilles fodbold og basketball. Bytter aktivitet efter
frokost.

Volleyballstaevne for 8. &rgang. S& mange hold som mulig, giver sa mange kampe
som muligt.
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DM kvalificerende staevner

Skolernes fodboldstaevne

Vores faste afvikler af fodboldstaevnet, Sct. Hans Skole, stod igen klar til at afholde
skolernes fodboldstaevne. Staevnet er bade for piger og drenge.

Vi har desveerre ikke sa stor tilslutning til dette staevne, trods det altid bliver rost af
de deltagende skoler.

Det var pigerne fra Sct. Hans og drengene fra Tinglgkkeskolen, der far mulighederne
for at spille om DM i Skolefodbold.

Skolernes Volleyballstaevne

Indledende staevner blev ogsa i ar afholdt i Ringe, Arup og Ubberud.

I Aarup var der steevne for bade 6.-7. &rgang samt 8.-9. kl. hvor der var stor
tilslutning med 28 hold.

Stemningen var rigtig god til alle de indledende staevner, hvor vi ser rigtig mange
hold, der er med for bade det sportslige, men i lige sd hgj grad deltager for at fa en
rigtig god dag sammen med klassekammeraterne.

Finalestaevnet blev afholdt i Odense, hvor 5 drengehold og 5 pigehold dystede om at
komme med til DM.

Det blev pigeholdet fra Hgjmeskolen og drengeholdet fra Hyllehgjskolen, der skal til
Kolding for at spille om DM i marts 2026.

I 2025 var det Dalumskolens piger og Tallerupskolens drenge, der blev sendt til DM,
hvor det endte med en 4. plads til drengene, mens pigerne blev nr. 1 og dermed
vandt DM i Skolevolleyball &

Skolernes Atletikstaevne

Den 9. oktober blev der afholdt kredsfinalen i skoleatletik pa Odense Atletikstadion.
Her deltog Brobyskolerne og Sanderumskolen. Sanderumskolen vandt bade i pige- og
drenge-raekken. Vi havde en fantastisk dag sammen, med masser af god skoleatletik.
Sanderumskolen repraesenterer Fyn i juni 2026 til DM i Skoleatletik, der afholdes i
Skive.
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Skolernes Hgvdingeboldstaevne

Den 6. februar havde vi indledende steevne i Odense/Sanderumbhallen i hgvdingebold.
Her var 4 deltagende klasser tilmeldt. De kom fra Vestre Skole og Sanderumskolen. Vi
havde en dejlig dag med masser af hgvdingebold. 6.y fra Sanderumskolen var
dommere ved staevnet, de gjorde alt, hvad de kunne, for at staevnet blev afholdt i
fair-play dnden. Sanderumskolen gik videre til kredsfinalen.

Hgvdingebold for 5. argang blev gennemfgrt som en aktiv og inkluderende idraetsdag.
Turneringen bgd pa masser af samarbejde og sociale relationer blandt eleverne. Der
var en stor opbakning til staevnet med mange klasser.

Den 27. februar blev kredsfinalen i Hgvdingebold afholdt i Sanderumhallen i Odense.
Her havde 6 skoler kvalificeret sig til staevnet. Det var en intens dag, med mange
gode kampe. Masser af hgjt humgr og konkurrence, nar det er bedst.
Sanderumskolens 5.b blev dagens vinder foran Tdsingeskolen. Sanderumskolen blev
nr. 5 til DM.

Skolernes Handboldstavne

Torsdag den 27/11-2025 blev der afholdt Kredsfinale i skolehandbold i Fyrtarn
Tommerup, hvor der blev spillet en masse flot handbold og skabt en fantastisk
stemning pa leegterne.

Vinderne af drengeraekken var Nymarkskolen, og vinderne af pigeraekken var
Tommerup Skole.

Begge hold kvalificerede sig til DM i Skolehdndbold, som bliver afviklet den 3.-5.
februar 2026 i Nykgbing Falster. Vi gnsker et keempestort held og lykke til begge hold.
De resterende skoler, som deltog i kredsfinalestaevnet, var Vissenbjerg Skole,
Aarupskolen, Vibeskolen, Skarup Skole, Birkhovedskolen, Tinglgkkeskolen og
Sanderumskolen.
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Afslutning
Jeg vil afslutte min sidste beretning med et kaempestort TAK.

En kaempe tak til alle idraetsleerere og elever, som benytter vores tilbud. Jeres
engagement betyder meget for os, og vi hdber at se endnu flere deltage i vores
arrangementer fremover. Spred derfor gerne budskabet til dine idraetskolleger - ogsa
pa andre skoler - s vi sammen kan styrke og udvide skoleidraetsfeaellesskabet.

Jeg vil ogsa rette en stor tak til de skoler og kommuner, der ar efter ar fornyer deres
medlemskab og bakker op om vores indsats. Jeres stgtte ggr det muligt at opretholde
og udvikle vores mange aktiviteter. Medlemskontingentet giver os blandt andet
mulighed for at frikgbe bestyrelsen, sa skolelederne kan give dem tid til at planlaegge
og afholde staevner rundt om pa Fyn. Jeg er meget taknemmelighed for denne
opbakning som har en kaeampe betydning og er guld veaerd.

En stor tak til kommuner og skoler for jeres medlemskab og opbakning. Tak til de
laerere, der bidrager til planlaegning og gennemfgrelse af staevner og aktiviteter pa
skolerne, og tak til de lzerere og paedagoger, som ar efter ar deltager med deres
elever og er med til at skabe gode oplevelser.

Ogsa en varm tak til de mange foreninger, der hjaelper med at afvikle staevner. Det er
fantastisk at opleve, hvordan foreningerne rundt omkring pa Fyn engagerer sig aktivt i
skoleidraetten og bidrager til faellesskabet.

En seerlig tak gar til medarbejderne pa landskontoret. Vi vaerdseetter det gode
samarbejde og vores fzlles indsats for at styrke skoleidraetten pa Fyn. Tak for at vi
ma I&ne jeres lokaler og for den inspiration, I bidrager med til vores
repraesentantskabsmgder, som vi igen i ar afholder i Skoleidraettens Hus.

Afslutningsvis skal der lyde en stor og hjertelig tak til bestyrelsen. Tak for jeres
engagement - bade ved mgderne og ikke mindst ved de mange staevner og
aktiviteter, I arrangerer for elever over hele Fyn. I en travl skolehverdag betyder det
meget, at I veelger at laegge tid og energi i det frivillige arbejde.

Den allersidste tak skal lyde til Ase Limkilde, der i 10 &r har vaeret med i bestyrelsen.
Tak, Ase for din altid positive made at arbejde pd og dit keempe engagement for at fa
aktiviteter til Faaborg-Midtfyn Kommune. Du har veeret helt fantastisk at have med i

bestyrelsen.
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