
“Det har været så
let at komme i

gang med ideerne
og materialet, har
gjort at jeg har
fået det brugt.”

“Vi fik omtænkt
vores praksis. Vi tør

give mere fri ved
ankomst til

gymnastiksalen og
mere obs. på at få

motorik ind i
hverdagen på

mange forskellige
måde.”

68 %
oplever, at

materialerne er
nemme at
anvende

"Workshoppen har
fået sat mig godt
i gang og fået mig
til at tænke det

mere ind i
børnenes

dagligdag." 

”Nem at
oversætte til egen

praksis”

“Lige til at bruge
uden megen

forberedelse." 

 "Vi har lavet om
på vores praksis i

idræt.“

“Hvor meget
motorik/bevægelse i

skolehverdagen
betyder for

barnet.”

Motorik i indskolingen integrerer bevægelse og motorik
systematisk i skolens hverdag. Indsatsen bygger på
kompetenceudvikling af lærere og pædagoger, der gennem
kurser og praksisnære materialer styrkes i deres arbejde
med motorik i indskolingen. 

73 %

... og hvad har lærerne og pædagogerne så fået ud
af projektet? 

Find alle materialer og hele undersøgelsen  her

Det vigtigste fra evalueringen

føler sig nu
kompetente til at

igangsætte motoriske
aktiviteter

72 %
vurderer, at

workshoppen
har givet nye

idéer

bruges både i
undervisningen,

frikvarterer, idræt
og SFOen

Motorik i
indskolingen


