
 

 

Stævnereglement for DM i Skolevolley 
Der spilles efter de almindelige volleyballregler med få undtagelser. 
 
Turneringsform  

1. De deltagende hold fordeles i puljer efter lodtrækning. 
I puljerne spilles alle mod alle.  

2. Herefter spilles slutspil og placeringskampe for alle hold.   
 
Stillingsregel 
I tilfælde af pointlighed i puljerne afgøres placeringerne således: 

1. Sætforskel 
2. Boldscoreforskel 
3. Indbyrdes kamp(e) 

 

Banen og kampen 
1. Der spilles på en alm. volleyballbane  
2. Nethøjden er således: 

Piger: 2,24 m  
Drenge: 2,35 m  

 
Kampen  

1. Der spilles bedst af 3 sæt 
De første to sæt spilles til 25 point. Et evt. tredje sæt spilles til 15 point. 

2. Sæt vindes med min. 2 overskydende point. 
3. Running score.  
4. To time-outs pr. sæt pr. hold. 

 
 
Opstilling, udskiftning og rotation  

1. Der må max. være 12 spillere på holdet 
2. Der skal være 6 spillere på banen fordelt på position 1-6 (se illustration) 
3. Der må være op til 6 udskiftningsspillere. 
4. Alle spillere skal bære synligt nummer enten på trøje, bukser eller hånd/arm. 
5. Der er valgfri opstilling, men spillerne skal holde serverækkefølgen. 
6. Der roteres én plads i urets retning, når holdet vinder serveretten. 
7. Der spilles IKKE med libero 
8. Før hvert sæt udfylder lærerne opstillingsseddel ved dommerbordet 
9. Udskiftning efter de gældende regler.  

En udskiftningsspiller må komme ind i spillet én gang pr. sæt som erstatning 
for en spiller fra startopstillingen. Vedkommende må udskiftes igen med 
samme spiller, som man tidligere byttede med. 
Hvert hold har ret til 6 udskiftninger pr. sæt 
Der er dog fri udskiftning ved skader.  



 

 

  
Illustration: Position på bane 
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Regler for serven 

1. Der serves bag baglinjen på alle server. Serveren må bruge hele banens 
bredde 

2. Valgfri serv 
3. Overtrådt er ikke tilladt 
4. Der roteres efter tre server af den samme spiller 
5. Der serves af spilleren på position 1. 

 
Blokade 
Spillere på position 2-3-4 må blokere. Serven må ikke blokeres. 
      
Overspil og angrebsslag 
Alle spillere må spille bolden over nettet, og alle spillere må smashe.  
Spillere på position 1-5-6 må dog kun smashe med afsæt bag 3-meter linjen. 
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FAIRPLAY 
 
Dansk Skoleidræts stævner er opbygget ud fra mottoet: 
Fællesskab, Faglighed og Fairplay 
 
Fællesskab: Man dyrker og styrker fællesskabet i klassen/årgangen igennem 
stævner og turneringer 
Faglighed: Man tillærer sig nogle praktiske og teoretiske færdigheder igennem faget 
idræt, hvor man også arbejder hen imod målet deltagelse i stævne og turneringer 
Fairplay: Man arbejder med og får kendskab til begrebet fairplay. Respekt for med- 
og modspillere samt dommeren er her nøgleordet. 
 
I volleyball er samarbejde og god kommunikation vigtigt, og fairplay hjælper med at 
skabe en tryg og sjov stemning, hvor alle kan være med og føle sig som en del af 
fællesskabet. Det handler om at have det sjovt, og ikke kun om at vinde.  
 
Fairplay hilsen 
Start altid kampen med at ønske hinanden en god kamp ved at mødes ved nettet 
og give hinanden en ”high five”. 
Afslut altid kampen med at sige tak for kampen på tilsvarende måde. 
 
Dommeren 
Dommerens vigtigste opgave er at sikre at kampen afvikles efter de gældende 
regler. Vedkommende skal også sørge for at kampen afvikles i en god og ordentlig 
måde samt med respektfuld tone og atmosfære. 
 
Husk at dommeren også ”bare” er et menneske, der kan lave en fejl i kampens 
hede. Respektér derfor altid dommerens kendelser – uanset om det var rigtigt eller 
forkert.    
 
Læreren  
Lærerens vigtigste opgave er at være støttende og bakke sine elever op. 
Dette gøres bedst ved at hjælpe og guide sine spillere undervejs i en god og 
konstruktiv tone, og være det gode forbillede. 
 
Eleven 
Elevens vigtigste opgave er at bidrage til at alle får en god oplevelse. 
Det gøres bedst ved at have en positiv tilgang både på og udenfor banen.  
 
 
Husk at det handler om at have det sjovt, og ikke kun om at vinde.  
 
Husk at det er en skoleturnering og ikke en klubturnering.   
 


