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Afsluttende fremvisning | idraet

Lad eleverne vise deres kunnen og afslut aret med
faglighed, motivation og feellesskab
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Udskoling

VIS, HVAD | KAN
- Afsluttende fremvisning i idraet

Lad eleverne vise deres kunnen og afslut aret med
faglighed, motivation og feellesskab.

Tid

5-6 moduler a 75 minutters varighed.

Forlgbsbeskrivelse

"Vis, hvad | kan - afsluttende fremvisning i idraet” er en elevinddragende og motiverende afslutning pa
idreetsaret, hvor eleverne viser deres faglige kunnen gennem praksis.

Forlgbet kombinerer medbestemmelse, faglighed og alsidighed og giver laereren et kvalificeret
grundlag for standpunktsvurdering, samtidig med at aret rundes af pa en festlig og meningsfuld made.

Mal

* Eleverne kan udvikle og gennemfgre en idreetslig fremvisning, hvor de anvender feerdigheder fra
mindst to indholdsomrader.

* Eleverne kan samarbejde og tage ansvar for planleegning, gvning og gennemfgrelse af en feelles
praestation.

* Eleverne kan reflektere over egen og gruppens leering, indsats og udvikling i forlgbet.

» Eleverne kan tage aktivt del i valg og udvikling af deres fremvisning og dermed fa indflydelse pa,
hvordan de viser deres faglige kunnen og opnar deres standpunkts- eller arskarakter.

Modul 1

Hvad skal eleverne

Gruppedannelse Udvikle og gve fremvisning

fremvise?

Modul 2-4

Udvikle, gve og forfine fremvisning Video eller live?

Modul 5-6

Et trygt Gruppefremvisning

rum Fremvise, samtale og vurdering

dansk
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Vis, hvad | kan - afsluttende fremvisning i idreet

Udskoling

O

Indhold

Modul 1

¢

GRUPPEDANNELSE
Tal med eleverne om fglgende tre omrader inden gruppedannelserne:

Samarbejde

Samarbejdet i gruppen er afggrende for den gode oplevelse. | er afhaengige af hinanden i hele
processen. Teenk derfor over, hvem | arbejder godt sammen med - men husk - der skal veere plads
til alle. Overvej, hvad der skal til for, at | kan arbejde godt sammen i pressede situationer. Det er fx en

god ting at kunne give hinanden konstruktiv feedback, nar | gver jer.

Engagement

Engagement forstas som den arbejdsindsats og energi, | leegger i at gve og forberede jeres
fremvisning. Hvis ambitionsniveauet er hgjt, er det vigtigt, at engagementet falger med. @nsker | at
afslutte med en steerk fremvisning, kreever det aktiv deltagelse, vedholdenhed og indsats.

Kompetencer

Det er en styrke, hvis | er gode til forskellige indholdsomrader, da | ikke pa forhand ved, hvilket
indholdsomrade | treekker, og derfor far brug for forskellige kompetencer i jeres fremvisning. Samtidig

er det en fordel, at | er enige om, hvilket indholdsomrade | selv vil veelge.

Modul 1

¢

HVAD SKAL ELEVERNE FREMVISE?

Hver gruppe veelger et af fglgende indholdsomrader:
* Boldbasis og boldspil

e Dans og udtryk

e Fysisk treening

*  Kropsbasis

* Lgb, spring og kast

* Redskabsaktiviteter

e Evt. natur og udeliv

Efter valget traekker gruppen ét af de resterende indholdsomrader. Du kan ogsa veelge kun at lade

eleverne treekke omrader, | har veeret igennem.
Forslag til varighed af fremvisning:

e 2-3 personer 8-13 min.

e 4-5 personer 10-15 min.

Modul 1-4

©

ELEVERNE UDVIKLER OG @VER FREMVISNING

Lad eleverne brainstorme over gode ideer, og lav en plan for, hvad der skal afprgves og
videreudvikles naeste gang. Eleverne ma gerne inddrage et tema i fremvisningen, hvis de vil - fx

samarbejde.

Stat eleverne til at arbejde aktivt og afprave ideer, spring, danse og gvelser af. Hjeelp med at stille
redskaber op, tage imod spring, saette musik pa, veere tilskuer til en dans eller pa anden made
opmuntre eleverne, sa bade processen og den afsluttende fremvisning bliver en positiv oplevelse.

dansk
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Udskoling

Vis, hvad | kan - afsluttende fremvisning i idreet

O

Indhold

Modul 4

¢

VIDEO ELLER LIVE?
Grupperne veelger, om de vil fremvise live eller optage det pa video. Begge muligheder har forskellige styrker,
som kan understgtte elevernes leering og deltagelse.

Live fremvisning

At optreede live foran andre har en seerlig dannelsesmaessig veerdi. Eleverne gver sig i at turde stille sig frem,
handtere nervgsitet og veere til stede i gjeblikket. Det styrker feellesskabet i klassen og giver en faelles
oplevelse, hvor eleverne ogsa treener det at vaere et anerkendende publikum. Live fremvisning kan samtidig
give en autentisk oplevelse af preestation og mod.

Videooptagelse

At optage sin fremvisning pa video kan skabe et tryggere rum for nogle elever. Det giver mulighed for at
arbejde mere i eget tempo og tage flere forsgg, hvilket kan gge kvaliteten og elevernes oplevelse af mestring.
Video er ogsa en god lgsning, hvis der er begraenset tid til feelles fremvisninger. Derudover kan video veere et
vigtigt alternativ for elever, der ikke er trygge ved at optraede foran andre, sa alle far mulighed for at vise deres
faglige kunnen. Laereren kan efterfglgende give individuel og malrettet feedback pa optagelsen.

Didaktisk overvejelse
Valget kan tages af eleverne selv eller rammeseettes af dig, alt efter klassens behov. Det vigtigste er, at alle
elever far mulighed for at deltage pa en made, hvor de bade udfordres og foler sig trygge.

Modul 5-6

¢

ET TRYGT RUM
Tal med eleverne om, hvad der er vigtigt for at skabe et trygt rum, hvor alle tgr at fremvise, og hvor | er
hinandens gode publikum.

Hvad er et godt publikum?

* Er opmeerksomme (ingen snak eller forstyrrelser)

* Viser respekt og anerkendelse - uanset niveau

* Bakker op med positiv energi fgr, under og efter fremvisning
* Giver plads til, at alle kan gennemfgre uden afbrydelser

Skab et trygt rum

* Tal med eleverne om at veere et godt publikum

*  Rammeseet fremvisningen tydeligt (fx start/slut, publikumsadfaerd)
* Fremhaev, at fokus er pa indsats, udvikling og feellesskab

* Anerkend elevernes mod til at stille sig frem

dansk
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Udskoling

Vis, hvad | kan - afsluttende fremvisning i idreet

©) Indhold

Modul 56 Eremvisning - VIS HVAD | KAN
@ | ser i feellesskab hinandens fremvisning - enten live eller via video - og skaber en feelles oplevelse, hvor alle
bidrager til en positiv og motiverende stemning.

Modul 56 g£T ORD PA JERES FREMVISNING
@ Umiddelbart efter elevernes fremvisning saetter de kort ord pa deres arbejde.

e Hvad har | leert om samarbejde?

e Hvad har | leert om jeres indholdsomrader?
Neevn én ting hver, | er blevet klogere pa - fx inden for treening, teori, samfund eller treeningsformer. Brug
fagbegreber.

Giv evt. tid til spgrgsmal eller feedback fra klassen.

Modul 56 yyRDERING
@ Eleverne udfylder individuelt et vurderingsskema, hvor de reflekterer over deres egen indsats og leering i
forlgbet.

Pa baggrund af elevens arbejdsproces, den afsluttende fremvisning og elevens egen vurdering, foretager du
som leerer en samlet helhedsvurdering. Du kan med fordel bruge arket "Hjeelp til karaktergivning”.

dansk
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Udskoling

Indholdsomrader til lodtreekning
C—

@ Hv
Boldbasis og boldspil Dans og udtryk
&
5
Kropsbasis Fysisk traening
&
Redskabsaktiviteter Leb, spring, kast
&

@

Natur og udeliv

dansk
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Udskoling

Vores fremvisning - elevark
ﬁ

Hvem er med i
gruppen?

Hvilket
indholdsomrade
har | valgt?

Hvilket
indholdsomrade
har | trukket?

Hvad vil | vise?
(skriv en plan)

| har ogsa
mulighed for at
vise et tema (fx
samarbejde),
hvis | vil.

Sat ord pa jeres fremvisning

* Hvad har | leert om samarbejde?

* Hvad har | leert om jeres indholdsomrader?
(Neevn én ting hver, | er blevet klogere pa - fx inden for
treening, teori, samfund eller treeningsformer. Brug
fagbegreber)

dansk

Skoleidrat



‘SIp 404 spuassed s JuliapinA
uip 12}y 4ap “apjeiey usp ALYS

‘81p 404 apuassed Js SuliapinA
ulp 19 Jap “apjeiey usp ALYS

‘SIp 404 apuassed Js SuliopinA
ulp 4o Jap Yapjeley usp ALYS

agury

‘[oge1daooen s uoneisaeid Ul ‘[agerdasoen Ja uoneisaeid Ul ‘legerdaooen Ja uoneisaeid Ul m-

‘U9|0YS 10} uspn ‘alpue a1apnyul 30 aplogiewes 1e paA 1ueAs Jey 3or  —" Sy

g0 w.ﬂ 2IpUE | 182JP] WO UBPIA UIW XY ‘_mw:wn gor _ ) DL Jone| ol 4os(a3eeAq Op PO Hmu__m.\g eensin
WIap apudAuE S0 21110} 9YYI UBY UsWw ‘1eeIpl| -paq aAl|q 1e 1o} Siw aAg 1e |1} Siuep 4o 8l B0 ‘opuap|oypan ayy! 4o 8ar

2 uagul JasIA 30 Jayyisn 198w J4d Sar QQ
10y Ja|jopow o J1agaigdaq ‘piogey |11 1Pl Jopusy 3ar "J919)IAIeSIRIPI | 1A e uap|eels Ja8eyep Sor

"UI9|0Y5.Joj Uspn 20 56y "alpue paw aplagiewes 1e paA 1geAs 8140 Jey 89
QIpUE | 1224PI WO USPIA UIW 98niq Juapjeels uey Sor pue patl apiaq pRh 4o Jeu sart Sy
aipaq douy ulw paw Jas|oBeenaq 91Sa| 9p PaA|  -yazays|iL

‘wap
apuaAue 30 aie|y40) peid aipuiw | uey 30 1e2ipl
10y} J9|jopow 30 J1agaidaq ‘pio3ey |11 1P| Jopudy o1

BAI|q 1. J0) SIW 9AZ 1€ |1} PO aipuiw 30 apudP|OYPaA Juap|eels Jo Sor
"1919)AIP eS1aRIPI J0) JaWI0) 9|30U | IAIDE S|ap |11 Jo8eyap 3ar

AB| 13 Ud1ali|eny 80 “ayyisn 193aw Jo 3ar

c0

‘ud|0¥s Jo) uapn 3o 3ey aipue

'9]S9|) 9p paw aplagiewes 1e |11 pos 158140 Ja Sor

‘dosy uiw

.&Mw@ov_ “M%Mm_%mﬂ_mc ww:hm_\“wn_pwwgrmww _\Hx_m“wﬂ "21paq dAI|] 1e J10) SIW SAZ 1e |1} po3 S0 apuap|oypaA |13 30 je 1s 3ar paw Jane| 3af ‘aulas|aBaenaq Je ajgou AR
P ap _w_ 4 1SINBR RN 50 Jeeip] 1) "1912)IAIYBS1a2IP] 10} JBULIO) 81S3)4 9P | JAIBYe S|ap |11 Jageyep Sor paA Ae| Ja Ua1ali|eny 80 “Uayyisn 1o Sar .W

Ja|jopow 30 Jaqaidaq ‘pioZey |11 1SIA[Op Japudy 3ar
"HAIEN S0l S E0PEl SipHE "a||e paw aplegJewes 1e |1} Pog 15830 4o Sar “dosy pon

1 }224p!I WO UapIA uiw 838niq agued a|gou uey 3ar
‘Wap apuaAue 30 aie|pJo) 81SaW 18P 40} uey 30
1824p1 40} Jo||opow 80 Jaqaidaq ‘piode) Jopudy 3or

*2Jpaq dAI|q 1B J0) S1W 9AZ 1. |1} P03 80 apuap|oypan Sijowil 1o 3ar
"1919)IAIY BS)122.P! J0) JOWIOL 3]|B | AN e 81SaW 19p Jo) Ja8eyap Sor

Uil paw as|agaenaq 40} Jouwloy a|3ou
9SIA 1311eAY 80 payiaxyIs paw uey 8ar

L

*Ud|0¥s 0} uapn 30 3ey} aipue

I 18241 WO UspIA Ul a8niq uey 8al 1e ‘esin uey Sar
‘wap apuaAue 30 aiepjo) uey 30

1221p1 JoJ Jajjepow 8o Jagaidaq ‘piose) Japusy Sor

*9l|e paw aplagiewes 1e |1} pos Ja Sor
"21paq dAI|q 1B 10} SiW 9AZ 1e |11 pO8 0 apuap|oypan 1o 3or
"19191IAI BS124P1 J0) JWIO0) B)|B | NBAAIU 1@y paw 1AM e Jageyap 8ar

‘doJy Ul paw as|9832Aa( 10} J1oW.I0) 213}
9SIA 1311|_AY 80 payIaxyIs paw uey 8ar

Sijuno4

0T

‘ua|0)s 40} uapn o Zej aipue | 1eeIpl

Wwo uapIA ulw 88niq uey 8a( 1e ‘asIA 1311opAy uey 3or
"Ma.10y S0 Ipje wap Ja8niq 30

182.p!1 J0} Jaj|apow 8o JagaJiaq ‘pioTe) Japusy Sor

ua|os 40} uspn §o | apeq Jsgullns
-wa|qoid a8IIS1ceip! Je 8S[9.1Si0) 0 WO UBPIA
Jgj|epow 3o

J19qaigaq ‘pioge] je as|apuasue 30 8S[9e1Si0)

N3dIA 9179v4S1F7ddal
:osse|y

12IPIS|0YS

Hsuep

"9||e paw aplagiewes 1e |1} pog 198aw Jo Sar

"21paq 9Al|q 1k 10} SIW SAZ 1e |11 po8 1980w 30 9puUBP|OYPaA 18 3ar
"Jo)oAIP eSI2RIP! J0) JIOWIO) B)|e

I neaAlu 1By 1980w 10 paw JAIMe Jage)ap 3ol 1e ‘os 131j1opA1 uey ue

181911 e 8F1[S184P] BIAPN
uojssaigoid 10) 8S[2e1SI0)
sjespuisploqie

opleqiewes

d43d3HYIAYT4d A91T1SLF7Hal
:UABN

‘dosy uiw
paw as|a8aeAaq 10} Jawlo) a8uew aSIA
payJaxyis 101s paw 30 131|9pA} uey 3ar

19S[a8aeAaq | 19]1jeAy 9SIA Je
1apaySipice) a5I1sdoy | payIaxyIS
d3A3HOIAYT/4 A91TSd0UA

apuag
-eiwaiy

(A"

1apjeiey

A9]9 - BWIdYSSSULIdpINA




‘uonelseud |agerdasoen

‘uoneiseeld |agerdasoen

‘uonelseeud |agerdasoen

agury
ml

‘a8ugeyuaw

-wes a31||9ys10} | 1a3ul|nswajqoid a31s1ee.pl
WO UBPIA UIS SPUSAUE 1 |1} SUAD dpud|3uep
‘sisyeidsieelpl Wo Jajjapowl

80 19g2.89aq ‘piogey je niq Joxyisn 1989\

119N e 91|S182.P! SYIAPN aXY! UBY

A8}9lANN e

-s)alpl | uoissaigoid Jo} as|arysIo) 80 payuap|oypan uagu|
‘neanlusIvlAI e 1Ae| 30 as|ageyjap 10193e3uan
‘aplagiewes oyl uey

"2J1sugwsas|o8aenaq

Japuniay ‘4asje8eenaq | 1811|eAy usgu|
Jopaygdipiee) o311sdosy o8

-uew | JayyIsn 1o3aw 30 311e31RNS|IIN

suaensinn

00

Ex]

-ugeyuawwes agl||aysio} | Ja8uljjnswalqoid a8
-1|S1e2Jp! WO USPIA Je as|apuaiue je peid aguly
‘sIsyeldsiaipl wo

Ja||apow 80 Jagalidaq ‘pioley Je 3niq JanNIsn

“Jo191AIE 931|S1e2IP! S|MIAPN UeY

ERBITNNESESI]

| uoissaigo.d 1o} as|aeysio) 3o payuapl|oypan je pesd agury
as|o8eyap 30 swagedus je pei3d aguly

"apfegiewes 1e |} po3 o]

*2J1SUgWISas|a8aeAa( Japuniay ‘4as
-[98eeA8q | 18)1|eAy [ewiuiw B0 Sipjeey|iL
"Jlopaygipiee) o3

-11sdoJy ap je aguew | payianyisn 101S

Suaxyeens|L

c0

‘o8

-ugeyuawiwes agi||aysio} 1 Jo8uljjnswalgqoid agi|
-S]e2IpI WO USPIA JB 9S|apudAue je peid aipulln
‘sisyeldsieeipl

wo Jaj|epow 30 J8qaidaq ‘pioey je 8niq sineg

‘neaniu Juael ed Ja1a)iAlYe 8811S1224p! SYIAPN Uy
"Ja1a)IAIYBS1e2IP! | UOISSaUg

-01d 104 8S|981S104 SIA|9P 0 PAaYUSP|OYPaA je pel3 usoN
"NEaAIUS)D)

-IN e JuAcel o 1uawadedus paw pesd usBou | asjegeleq
"aplagiewes e |1} pog aJpullp

‘aJ1sugwisas|ogaenaq Japuniay
‘1os|a8ana(q | 191[BeAY Je peld aIpuly
"Jop

-ay8ipJaey a8iisdoty a1y | paylaxyisn

uAaef

‘agugeyuawwes 931||9%s40y | 1o8ul|
-Inswajqo.d a31|S1e24p! WO UBPIA Je 9S|9puaAuy
‘sisyeldsieeipl

wo Ja||apow 80 Jaqaidaq ‘piode) Je 3nug

‘neaAlu 1pog ed Js1a)AID e 8311S1eeIPl SIYIAPN 1€ |1} SUAT
“J918)IAI es)eeIpl

I uoissaJigold 10} 9s|9e1SI0) B0 pPayuap|oYpPaA apusdlonIanQ
‘NeaAlus}ol

-IN e 80 1uswadesua 1101S apualanlano paw asjegeleq
‘apfeqiewes ie |1} pon

"2/1sugwsas|of

-eeAa(q Japuniay ‘Jes|agaenaq | 19111eAy]
"Jlopaysipieey

o811sdouy ap Je o]9p 8101S | paylanyIS

pon

‘98useyusw

-wies a31||aysJoy) | Jaguljnswajqoid a31js1e2ip!
wo uapIA Je Sunieanyadsiad 8o asjopuanuy
'sisyeldsiaeipl wo

Jajjepow 80 Jaqalidaq ‘pioTey je 8niq 1oy

‘neaAlu gy ed Ja1oAnye 931|S1e24p! S|YIAPN uey

"19191

-INpes)eIpl | uoissaigold 1oy as|ae1SIo) 80 payuap|oypap
‘as|a8e)op 80 Juswaegesus 1101S

‘apleqiewes Je peid [eH

‘aJ1sugwsa|agaenaq asya|d
-WI0Y Japuniay “as|a8aeAaq | 1811|eAY
Jepaysipiee) 8311sdosy | payIeyIS

Siupyiog

oT

‘a8uaeyuawwes a31||9%s

-10} 1 193ulnswajqold a811S1224p1 WO USPIA Je
Sunianadsiad 8o as|epuaAue apUISIASQIBAQ
'sisyeldsieelpl Wo Jajjepow 8o

Jaqaligdaq ‘piode) a1a.ilioy Je 3niq 12190uenN

ua|0xs 4o} uspn §o | apeq “sgullins
-wa|qoJd ag1|S1e24p! Je 8S|oe1Ssio) S0 Wo UspIA
Js|j|spow 8o

19qaigaq ‘pioge) je asippuarue 30 8s[oe)Sioy

N3dIA 9179v4S1FHal

12IPIS|0YS

Hsuep

‘neanlu gy sajapJees ed Ja1a1iAnve 981|S1824p! 3]MIAPN UeY
“Joja)AI e

-s)eelpl | uoissalgold Joj 9S|9B)SIO) J0IS SO PaYpPUBP|OYPaAA
*as|a8e1ap Ale 30 Juswagedus Jje peld [oH

‘opfogiewes je peJd [ay 1989\

181911 e 831[S1824p] BIAPN
uoIssaigoud 10) 8s[oe1S10)
sjespuispleqie

oplogiewes

43d3HOIQ¥T/4 391NS1FHal

"911SUgWSas|agaenaq asya|dwoy
Japuniay ‘4as|a8aenaq | 1911|eay [oH
Jopaygdipiee) a311sdosy | payianyIs 101S

19S[a5aeAaq | 19]1[eAy 9SIA e
1apaySipice) a5isdoy | payIaxyIs
d3A3HOIAYFT/d A91TSd0UN

apuageiwaiy

("

1apjeiey

}a24pI |1} eWIdYSSSULIdpPINA




Udskoling

Keere idraetslaerer
Har du brugt dette forlgb?

Brug to minutter pa at give os feedback.

Bed@m undervisningsmaterialet
"Vis, hvad | kan..." fra 1-5

dansk
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