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Projektets forlgb
FritterSport startede i foraret 2021, hvor fire SFO’er og tre eksterne eksperter indgik i

udviklingsfasen, som strakte sig over fem maneder fra marts 2021 til juli 2021. |
udviklingsfasen sggte vi inspiration til aktiviteter og afholdte online mgder med de deltagende
SFO’er samt eksterne samarbejdspartnere, der agerede eksperter, inden for hver deres
omrade. Det drejede sig om hhv. Red Barnet, Get2Sport og Center for Holdspil, der bgd ind
med viden om bgrn i udsatte positioner og gode aktiviteter til dem. De fire SFO’er bad ligeledes
ind med deres ekspertviden fra hverdagen i en SFO. | udviklingsfasen blev projektet talt godt
igennem, og vi udviklede sammen modellen "Legens udviklingsmuligheder”, der siden blev et
fundament i projektet, som alle aktiviteter er bygget op omkring. Legens Udviklingsmuligheder
blev ligeledes et analyseredskab til peedagogerne, da det hjeelper dem med at analysere en leg
og sgrger for, at aktiviteterne i FritterSport spaender bredt og dermed motiverer forskellige

barn.

Fra august 2021 til juli 2022 foregik pilotfasen. Her lagde vi ud med en uddannelsesdag for
alle paedagoger i de fire SFO’er, hvor vi afpravede forskellige lege og aktiviteter, udviklede
nogle sammen og fik sat gang i evalueringen. Paedagogerne fik udleveret print af forskellige
lege inden for forskellige temaer, og skolearet skulle saledes bruges pa at afprgve lege og
aktiviteter. | december afholdt vi statusmgde med alle deltagere, hvor vi fik feedback pa
seerligt aktiviteter og lege, men ogsa pa projektets opbygning. Der var ligeledes mulighed for
sparring blandt peedagogerne om andre udfordringer i deres hverdagen. Sidst pa aret
indsamlede vi registreringsskemaer og spgrgeskemaer fra de deltagende SFO’er til
evalueringen, og vi magdtes ogsa online til et evalueringsmgde. Her drgftede vi bl.a. aktiviteter
og fik inputs til, hvordan vi skulle samle aktivitetsbeskrivelser til det kommende ar, hvor endnu

flere SFO’er blev en del af FritterSport.

| Igbet af foraret 2022 sggte vi efter nye SFO’er til udrulningsfasen, og her oplevede vi rigtig
stor interesse, idet 50 SFO’er henvendte sig og gnskede at veere en del af projektet. Vi havde
plads til 16 SFO’er, og matte derfor veelge ud fra nogle forskellige kriterier. Bl.a.
skolens/SFQ’ens starrelse, skoletype og placering pa landkortet. Vi endte med at veelge 18 nye
SFO’er, sa vi samlet set havde 22 SFO’er med i projektet. | Igbet af udrulningsfasen valgte to
SFO’er desveerre at springe fra, og dermed er det endelige antal SFO’er 20 stk., som hele tiden

har veeret malet.



Udrulningen satte vi i gang med et online velkomstmade, hvor vi preesenterede projektet og
gav forskellige gode rad ud fra projektets leverancer, bl.a. rekrutteringsguide og modellen
Legens Udviklingsmuligheder. Vi satte samtidig et par ord pa uddannelsesdagen, som vi igen
afholdte i starten af det nye skolear. Her mgdtes vi med alle deltagende SFO’er til en masse
leg, aktivitet og sparring med hinanden. Vi havde samlet alle lege i et aktivitetskatalog, som
alle deltagerne modtog og anvendte pa dagen. Det var en meget vellykket dag, hvor energien
var i top, og hvor alle var aktive og klar til at tage hjem til egen SFO og seette gang i projektet.

| Igbet af efteraret var vi til radighed for spgrgsmal og sparring, men langt de fleste SFO’er
harte vi ikke fra, fgr vi i december maned afholdt statusmader. Her fik vi et klart indtryk af, at
de fleste havde rigtig godt gang i projektet. Der var rigtig god feedback til aktivitetskataloget, og
mange satte stor pris pa, at kataloget var sa let at bruge. De fleste havde veeret trygge i
opstarten, fordi de netop pa uddannelsesdagen selv havde prgvet aktiviteterne pa egen krop. |
samme periode, som vi havde statusmader online med alle SFO’er, udsendte vi ogsa et
spargeskema, for at fa svar pa udvalgte malsaetninger omkring paedagogernes udbytte af

uddannelsesdagen.

| foraret 2023 samlede vi op pa spargeskema, statusmader og deltagernes feedback. Vi
tilrettede aktivitetskataloget og afholdte, i maj maned, to fokusgruppeinterview med et formal
om at blive klogere pa, hvordan FritterSport fungerede i praksis og hvilke erfaringer
paedagogerne havde gjort sig. Derudover skulle denne viden bidrage til forbedringer af

materialet og uddannelsesdagen forud for forankring hos Dansk Skoleidreet.

FritterSport fortsatte i det kommende ar hos stort set alle de deltagende SFO’er, mens vi
forsggte at rekruttere nye SFO’er igennem kurser/uddannelsesdage og via salg af

aktivitetskataloget.

Forleenget projektperiode
Efter projektets afslutning havde vi stadig midler tilbage, og vurderede, at det ville skabe starst

veerdi at udbyde gratis kurser til alle landets SFO’er efter fgrst til mglle-princippet. Vi valgte at
lave regionale kurser af fem timer og lokale kurser af to timers varighed. De regionale kurser

blev afholdt i Nyborg, Vojens, Ringsted, Herning og Aalborg. De lokale kurser blev afholdt pa de



pageeldende skoler, hvor hele psedagoggruppen deltog. De lokale kurser blev afholdt falgende
steder: Sghgjskolen, Fjeldsted Harndrup Skole, Skolegade Skole, Bjgrnehgjskolen,

Risingskolen, Holmegardsskolen, Vodskov Skole, Sundbygster Skole og Munkevaengets Skole.

| alle tilfeelde madte vi stor begejstring bade for kursets indhold og form, men ogsa
beveegelseskataloget og modellen Legens udviklingsmuligheder. Alle kurserne var som sagt
gratis, men alle kursister skulle efter endt kursus besvare et spgrgeskema. Derudover fik de
tilsendt et spgrgeskema mere efter 2-3 mdr. med et formal om at afdeekke deres brug af

FritterSport. Resultatet af disse spagrgeskemaer fremgar til sidst i afsnittet Opnaede resultater.

Opnaede resultater
Resultater og mal for projektet ses i nedenstaende tabel. Hvordan disse delmal er blevet

opfyldt, malt og vurderet, beskrives i de falgende afsnit.

Delmal 1 Efter deltagelse i FS reduceres andelen af bgrn i udsatte positioner
(malgruppen), som angiver, at de er ensomme, med 75%.

Efter deltagelse i FS gges andelen af bgrn i udsatte positioner (malgruppen),
som angiver, at de er glade for deres SFO, med 75%.

Supplerende:
Andringer i andelen af bagrn i malgruppen som henholdsvis angiver at veere
ensomme i skolen, veere glad for skolen og veere glad for sin klasse.

Delmal 2 15 % af bgrn i udsatte positioner, som deltager i FS, veelger at deltage i nye
aktiviteter pa eller uden for skolen, som inkluderer dem i nye feellesskaber.

Delmal 3 75 % af de deltagende bgrn i udsatte positioner fastholdes i FS gennem hele
skoledret.

Delmal 4 Mindst 1000 bgrn har deltaget i FS gennem projektets Igbetid (hvoraf
minimum 500 er vurderet som bgrn i udsatte positioner af skolens
paedagoger).

Delmal 5 80 % af de deltagende skoler forankrer FS og har det som et fast SFO-tilbud.

Delmal 6 Paedagogerne i SFO opnar, gennem projektets uddannelse, kompetencer og
redskaber til at rekruttere og afholde inkluderende aktiviteter.




Delmal 1

Delmal 1 Efter deltagelse i FS reduceres andelen af bgrn i udsatte positioner
(malgruppen), som angiver, at de er ensomme, med 75%.

Efter deltagelse i FS gges andelen af barn i udsatte positioner (malgruppen),
som angiver, at de er glade for deres SFO, med 75%.

Supplerende:
Zndringer i andelen af barn i malgruppen som henholdsvis angiver at vaere
ensomme i skolen, veere glad for skolen og veere glad for sin klasse.

Hvorvidt delmal 1 er opnaet, findes der svar pa i far- og efterspgrgeskemaer, som bgrnene selv
skulle besvare med hjeelp fra paedagogerne. | dette spargeskema skulle bgrnene svare pa,
hvorvidt de er glade for deres SFO, om de fgler sig ensomme i SFO’en, om de er glade for
skolen og deres klasse. Slutteligt om de fgler sig ensomme. Derudover findes der ogsa svar pa

dette i en fokusgruppeinterview, som blev afholdt med paedagogerne i maj 2023.

Pa baggrund af det spgrgeskema som bgrnene selv skulle besvare, er der desvaerre ikke den
store udvikling at se. Fx svarede 90% i far-malingen at de var glade for deres SFO og 87%
svarede i efter-malingen, at de var glade for deres SFO. Tilsvarende har 84% svaret at de er
glade for deres skole, bade i far- og efter-malingen. Den meget lille eller ingen aendring i data
kan derfor ikke tilskrives indsatsen. Samtidig er det sveert at opna en reducering af ensomhed
pa 75% samt en @gning af andelen, der er glade for deres SFO med 75%, nar andelen i
forvejen er sa hgj som den er. Ovenstaende kan skyldes at det har veeret et mangelfuldt
dataseet. | de deltagende SFO’er har der veeret en flydende tilgang og afgang af elever, hvilket
har gjort at det ikke ngdvendigvis er de samme elever, som har svaret far og efter malingerne.
Eleverne var anonyme ved besvarelsen, som blev handteret at paedagogerne, og vi kender

derfor ikke til hvilke respondenter, som har svaret bade fgr og efter.

Den eneste maling, som skiller sig ud, er spgrgsmalet om hvorvidt barnene faler sig ensomme i
skolen. Her svarede 40% ja i far-malingen men i efter-malingen var denne faldet til kun 17%,
hvilket ma siges at vaere en meget positiv udvikling. Det tyder pa at FritterSport har skabt et
feellesskab i SFO’en som treekkes med over i skoletiden. Det kunne fx antages af bgrnene har
flere at lege med i frikvartererne fordi de kender hinanden bedre pa kryds og tveers af

klasserne i indskolingen, og derfor oplever feerre af bgrnene at de fgler sig ensomme.



| fokusgruppeinterviewet blev paedagogerne spurgt ind til, hvordan de oplever at bgrn i udsatte

positioner har gavn af FritterSport. Til dette svarede en psedagog;:

"Der er opstaet nye legegrupper blandt de barn, der har veeret med. Bade over

argange og klasserne, og pa tveers af kan.”

Det tyder pa at det er blevet mere acceptabelt at lege med nogle, som er yngre end en selv og
generelt at lege med dem fra de andre klasser. Paedagogerne vurderer ligeledes, at bgrn i
udsatte positioner stadig befinder sig i denne gruppe, men at de har udviklet sig meget inden

for deres eget felt. En psedagog forteeller:

”3. klasserne er blevet gode til at tage hand om de yngre. Der opstar en naturlig
omsorg og de leger sammen pa en ny made. Vi har FritterSport om onsdagen, og

resten af ugen er der feerre konflikter.”

Det kan derfor tyde pa at bgrn i udsatte positioner har opnaet hgjere trivsel gennem
deltagelsen i FritterSport fordi de interagerer med flere andre bgrn. Det kan derfor antages at
der pa sigt vil ske en reducering af andele af barn i udsatte positioner, som fgler sig ensomme.

Dog har vi ingen konkrete tal, som kan vise dette.

Delmal 2

Delmal 2 15 % af bgrn i udsatte positioner, som deltager i FS, veelger at deltage i nye
aktiviteter pa eller uden for skolen, som inkluderer dem i nye faellesskaber

Dette delmal blev besvaret gennem en spgrgeskemaundersggelse, som paedagogerne
besvarede i december 2022 samt pa et opfalgende made, som fandt sted i august 2023. |
spgrgeskemaundersggelsen blev paedagogerne spurgt ind til, hvordan de vurderer, om
bagrnene deltager i andre feellesskaber. Som det ses i nedenstaende Figur 1, svarer 85%, at de
selv observerer bgrnene. 35% svarer, at de opnar denne viden gennem sparring med andre
kollegaer, som har en teettere relation til bgrnene. 25% angiver, at de spgrger bgrnene direkte

eller at bgrnene selv kommer og forteeller om deres nye feellesskaber. Peedagogerne havde



mulighed for at veelge flere af nedenstaende valgmuligheder, hvis de vurderede, at det var

relevant.

Hvordan vurderer du/l om bgrnene i FritterSport indgar i nye feellesskaber?

Respondents

Bornene forteeller selv om deres nye

5
feellesskaber

Jeg/vi sporger barnene 5

Jeg/vi observerer bgrnene 17

Vurderes af de lzerer/paedagoger som er 7
taettest pa barnet og rapporteres videre
Forzeldrene forteeller nar/hvis deres barn

) o 3
indgar i nye feellesskaber

Andet | 0% 0

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 1

Paedagogerne blev bedt om at vurdere, hvor mange procent af bgrnene, som pa daveerende
tidspunkt (december 2022) indgik i nye feellesskaber. Gennemsnitligt vurderer de, at 22,8% af
de udsatte bgrn, som deltager i FritterSport, har sggt nye feellesskaber, hvilket er hgjere end
det opstillede delmal for projektet. | maj 2023 fortalte paedagogerne, som medvirkede i
fokusgruppeinterview, at bgrnene leger pa tveers af klasser og argange og derfor i hgj grad har

formaet at danne nye feellesskaber pa baggrund af FritterSport.

Hvordan vurderer du/l om bgrnene i FritterSport indgar i nye feellesskaber? - Andet
Respondents

Hvor mange procent af jeres FritterSport-
bgrn vil | pa nuvaerende tidspunkt 20
vurdere, indgar i andre faellesskab...

0 22.5 45 67.5 90

Figur 2

| august 2023 blev der afholdt et online evalueringsmgde med paedagogerne. Her blev de

spurgt: Hvor mange procent af bgrn i udsatte positioner, som har deltaget i FritterSport,



vurderer |, har valgt at deltage i nye aktiviteter pa eller uden for skolen, som inkluderer dem i
nye aktiviteter?

Paedagogernes vurdering ses i nedenstaende figur 3.

50% af peedagogerne vurderer at mellem 15-30% af bgrn i udsatte positioner, som har
deltaget i FritterSport, efterfglgende har valgt at deltage i nye aktiviteter. Samtidig vurderer
14% af paedagogerne at mere end 30% af bgrn i udsatte positioner nu deltager i nye
aktiviteter. Dette ma siges at veere en positiv udvikling. De inkluderende aktiviteter bidrager
derfor til, at ba@rnene faler sig som en del af et feellesskab, hvilket har en positiv indflydelse pa

deres lyst til at deltage i andre feellesskaber og dermed skabe nye venskaber.

Hvor mange procent af bern i udsatte positione
som har deltaget i FritterSport ere \ar
ralgt at deltage i nye aktiviteter pa eller uden for
skolen, som indkluderer dem i nye aktiviteter?

Figur 3
Delmal 3

Delmal 3 75 % af de deltagende bgrn i udsatte positioner fastholdes i FS gennem hele
skoledret.

Paedagogerne havde forskellige metoder til at fastholde bgrnene i FritterSport. De var bl.a.
meget opmeaerksomme pa at gare det synligt for bgrnene. Dette gjorde de ved at forteelle
hvilken aktivitet de skulle lave til FritterSport, og minde bgrnene om; "husk der er FritterSport i
dag”. Derudover planlagde de, at der ikke var andre speendende aktiviteter i samme tidsrum
som FritterSport, for at undga, at barnene valgte dette. Nogle SFO’er har brugt opslagstavler
med information om temaet eller aktiviteterne for dagens FritterSport. Denne metode havde

dog den konsekvens, at nogle bgrn fravalgte FritterSport, hvis aktiviteten ikke fangede deres



interesse. Paeedagogerne erfarede ogsa, at nogle bgrn i hgjere grad deltog, hvis de havde et

tilhgrsforhold til peedagogen og falte sig tryg.

Ud fra de registreringsskemaer, som peedagogerne udfyldte i projektperioden ses generelt et
lille fald i deltagelsen. Fx havde den ene af skolerne en deltagelse pa 100% i efteraret 2022
men i foraret 2023 faldt det til 95%. Pa en anden skole var der i 2. klasse et fald fra 42% til
25%.

Modsat ses en stigning i deltagelsen for 0. og 1. klasse pa sidstnaevnte skole pa henholdsvis
45% til 49% og 41% til 46%. En positiv udvikling, som maske kan have en sammenhaeng med,
at det er de yngste klasser i SFO’en, som lettere drages af at deltage i et stagrre feellesskab og

lege, hvorimod 2. og 3. klasse i hgjere grad kan teenkes at vaere mere selvsteendige i deres leg.

Delmal 4

Delmal 4 Mindst 1000 bgrn har deltaget i FS gennem projektets Igbetid (hvoraf
minimum 500 er vurderet som bgrn i udsatte positioner af skolens
paedagoger).

Delmalet om at mindst 1000 bgrn har deltaget i FritterSport er naet med et antal pa 1123. Ud
af disse er 512 vurderet til at veere bgrn i udsatte positioner. Dette antal repraesenterer dog

kun otte ud af 20 SFQO’er, da ikke alle formaede at besvare spgrgeskemaet med bgrnene.

Tallene repraesenterer saledes under halvdelen af de deltagende SFQ'er, hvorfor vi antager, at
der har deltaget mange flere bgrn i projektet. Det samlede antal bgrn kan have veeret dobbelt

sa stort som malet pa 1000 bgrn.

Delmal 5

Delmal 5 80 % af de deltagende skoler forankrer FS og har det som et fast SFO-tilbud.

56% @gnsker at forandre FritterSport i deres SFO (Figur 3). 44% svarer andet og uddyber at de
haber, at FritterSport kan forankres, men det kraever, at resten af personalegruppen tager del i
uddannelsesdagen. Andre skriver, at FritterSport ikke vil veere et fast tiloud, men at de vil
bruge materialerne og lade sig inspirere til at facilitere aktiviteter. Nogle veelger at integrere

FritterSport i idreetstimerne som opvarmning. Til statusmgderne i december 2022 blev

10



paedagogerne spurgt, om de ville forankre FritterSport. Her svarede naesten alle, at de gnskede
at fortseette med FritterSport, med enkelte justeringer, sa det passede til deres SFO. Samtidig

var alle interesseret i at bruge aktiviteterne fra kataloget.

Skal FritterSport forankres som et fast SFO-tilbud i Jeres SFO?

Respondents
Ja 10
Andet 8
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 4

| Figur 4 fremgar det, at 6% ikke gnsker at forankre FritterSport, hvilket tyder pa, at de fleste
SFO’er som udgangspunkt gnsker at forankre FritterSport. Det er i stedet omfanget af
faciliteringen af FritterSport, som varierer fra SFO til SFO. 61% @gnsker at have en fast dag med
FritterSport. De resterende svarer, at de har indgaet aftale med ledelsen om, at FritterSport
skal prioriteres og andre uddyber, at de fremadrettet ikke vil kalde det for FritterSport, men i
stedet FritterLeg. En enkelt respondent svarer, at flere peedagoger skal uddannes til at lave

FritterSport, for at de kan sikre forankringen.

Hvordan vil | sikre forankring af FritterSport
Respondents

Det skal ikke forankres, vi har ikke tid og 1
ressourcer til det
Flere paedagoger skal uddannes til at

lave FritterSport

Det prioriteres at have en fast dag med

Frittersport hver uge 1

Der er indgaet aftale med ledelsen om at
FS skal prioriteres

Andet/Uddyb gerne dit svar 3

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 5
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Til evalueringsmgdet i august 2023 blev paedagogerne igen spurgt: Har/vil | forankre(t)
FritterSport som et fast SFO-tilbud? Som det ses i nedenstaende tabel, svarer kun 6% (en
enkelt person) nej til, at de vil forankre det som et fast SFO-tilbud. Dog vil de lade sig inspirere
af beveegelseskataloget. De resterende svarer alle sammen ja til, at de har eller vil forankre
FritterSport. 40% vil fortseette pa naesten samme made som hidtil. 20% vil fortsaette, men med
enkelte justeringer og 33% vil tilbyde det en gang imellem. Det vil sige, at 93% af paedagogerne
svarer ja til, at de vil fortseette med FritterSport, dog med sma tilpasninger. Dermed er delmal 5
opfyldt.

Har/vil | forankre FritterSport som et fast SFGtilbud?

h

Figur 6

Delmal 6

Delmal 6 Paedagogerne i SFO opnar gennem projektets uddannelse kompetencer og
redskaber til at rekruttere og afholde inkluderende aktiviteter.

De paedagoger, som besvarede spgrgeskemaet, deltog i uddannelsesdagen, med undtagelse
af to, som ma antages at veere nye i FritterSport, fordi der har veaeret udskiftning i personale.
Starstedelen, 68%, deltog med to paedagoger, da der var lagt op til dette i projektet. Enkelte
SFO’er deltog med tre eller fire og nogle havde ogsa deres leder med, fordi de sa det som en
fordel, at ledelsen havde en indsigt i projektet, da det kunne resultere i hgjere prioritering.
Fordelen ved at veere to eller flere peedagoger sammen pa uddannelsesdagen er muligheden

for sparring og deekning ved sygdom.
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Det, som peedagogerne tydeligst husker fra uddannelsesdagen, er det praktiske, med en
svarprocent pa 94% (Figur 7). Dette afspejler sig ogsa i de interviews samt statusmader, som
blev afholdt. Peedagogerne fremhaever, at den praktiske gennemgang og afprgvning af legene
fra beveegelseskataloget gav dem en starre viden og erfaring, som bidrog til, at de i langt
hgjere grad falte sig kleedt pa til at facilitere FritterSport. Udover det praktiske, svarer 44% at
sparringen med andre deltagere pa uddannelsesdagen ogsa er en af de ting, som de husker
tydeligst. En enkelt respondent uddyber sit svar og skriver, at uddannelsesdagen ogsa bidrog
med en pamindelse om kendte, men glemte lege, og at man ikke behgver at veere hverken god

eller steerk for at deltage i FritterSport.

Hvad husker du tydeligst fra uddannelsesdagen (flere svarmuligheder)?

Respondents
PowerPoint opleeg | 0% 0
Det praktiske 94% 17
Sparring med de andre deltagere 44% 8
Andet/Uddyb gerne dit svar 11% 2

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 7

Paedagogerne oplevede et stort udbytte af uddannelsesdagen. Alle angiver, at de har faet ny
inspiration til at gennemfare lege og aktiviteter. 56% oplever at have faet kompetencer til at
formidle lege og 17% faler sig i hgjere grad kleedt pa til at planleegge faciliteringen af
FritterSport (Figur 8). Enkelte uddyber deres svar, og beskriver, at det for dem gav et stort
udbytte, at de havde tid til at skrive noter undervejs og snakke sammen med deres kollega, sa

intet blev glemt.
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Hvilket udbytte fik du pad uddannelsesdagen?
Respondents

Formidling af lege 10

Ny inspiration 18
Planlaegning 3

Andet 2

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 8

Selvom uddannelsesdagen i hgj grad var med til at give peedagogerne kompetencer og
redskaber til at rekruttere og afholde inkluderende aktiviteter, svarer 83% af peedagogerne, at
de fgler, at de har opnaet starst udbytte ved at lave FritterSport i praksis hjemme i deres egen
SFO (Figur 9). Uddybende svarer enkelte af peedagogerne, at flere uddannelsesdage eller
fysiske mgder ville veere til stor gavn ift. sparring og udvikling af kompetencer. Derudover
fremhaeves det, at uddannelsesdagen og bevaegelseskataloget er et godt "startkick” til
FritterSport, men at det er i den praktiske facilitering af FritterSport, opnaelsen af kompetencer
er starst. Bevaegelseskataloget gar det nemt at udveelge lege, samtidig er det nemt at sla op pa

en side og lave den leg, der star.

Hvor har du féet sterst udbytte (flere svarmuligheder)?
Respondents

Uddannelsesdagen 10

At lave FritterSport i praksis 15

Uddyb gerne dit svar 3

0% 25% 50% 75% 100%
Figur 9

Uddannelsesdagen og bevaegelseskataloget skulle kleede psedagogerne pa til at facilitere
FritterSport i deres egen SFO. Det er derneaest vaesentligt at vide, hvor og hvornar de i deres
hverdag oplevede at fa flest kompetencer ift. at afvikle FritterSport. | Figur 10 fremgar det, at
72% opnar kompetencer, nar de afvikler FritterSport i samarbejde med en kollega. 28%

oplevede, at det var pa uddannelsesdagen og kun 22% opnar flest kompetencer, nar de
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afvikler FritterSport alene. Det kan derfor konkluderes at FritterSport som koncept fungerer

bedst, nar paedagogerne har mulighed for at sparre med hinanden og pa den made udvikle sig.

Hvor og hvornar har du opnaet flest kompetencer ift. af afvikle FritterSport?

Respondents
Na&r jeg har staet for det selv 4
Nar min kollega og jeg har staet for dgt i 13
samarbejde
| forbindelse med uddannelsesdagen 5
Andet 2
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 10

Uddannelsesdagen havde en stor betydning for projektet. 78% svarer at FritterSport ikke ville
give mening uden uddannelsesdagen. En peedagog uddyber, at uddannelsesdagen var med til
at holde en op pa at gennemfare FritterSport, og fa sat tid af til det, i stedet for bare at gare
det, de plejede. En anden paedagog understreger, at uddannelsesdagen med alt det praktiske,
var med til at give en god forstaelse for, hvad det var de skulle i gang med. Hvis de bare havde
faet kataloget tilsendt, havde de ikke haft samme entusiasme omkring projektet. | Figur 11
kan man se, at 0% har svaret, at de ikke tilleegger uddannelsesdagen nogen veerdi, hvorfor det

kan konkluderes, at alle paedagogerne mener, at uddannelsesdagen er vigtig og relevant.

Hvilken betydning har uddannelsesdagen?

Respondents

Projektet ville ikke give mening uden 14
uddannelsesdagen
Jeg ville sagtens kunne lave FritterSport

3
uden uddannelsesdagen
Det er fint uddannelsesdagen er der,

. . . T 0% 0
men jeg tilleegger den ikke stgrre veerdi

Andet/Kommentarer/Erfaring 5

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 11
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Paedagogerne blev spurgt ind til om uddannelsesdagen og materialet var afhaengigt af
hinanden. En enkelt svarer, at de godt kan sta alene, men hvis man gnsker en form for
ejerskabsfglelse, afthaenger de meget af hinanden. Tilsvarende uddyber en anden, at materialet
bare ville ende i en skuffe, hvis ikke det blev suppleret af uddannelsesdagen, hvor man bliver
uddannet i, hvordan materialet skal bruges. Samtidig vil uddannelsesdagen ikke have samme
effekt uden materialet. Sa samlet set er uddannelsesdagen og materialet afheengige af

hinanden.

Det kan derfor konkluderes, at delmal 6 er opfyldt, da peedagogerne gennem projektets
uddannelse har tilegnet sig kompetencer og redskaber til at rekruttere og afholde inkluderende
aktiviteter. Peedagogerne oplever samlet set, at de har faet nye kompetencer bade ved
deltagelsen i uddannelsesdagen, men i hgj grad under faciliteringen af FritterSport hjemme i
deres SFO. Uddannelsesdagen er saerligt kompetencegivende, fordi peedagogerne tilegner sig
viden om projektets omfang og materiale samt far mulighed for at spare med undervisere fra

Dansk Skoleidreet og kollegaer fra andre SFQO’er.

Resultater fra den forleengede projektperiode
Som beskrevet fik vi mulighed for at udbyde gratis kurser til SFO’er i form af regionale og lokale

kurser. Resultaterne fra de to spargeskemaundersggelser fremgar herunder.

Regionale kurser
Der varialt 111 deltagere pa de fem regionale kurser. Naesten 64% af disse tilkendegiver i

undersggelsen, at de i hgj grad var motiveret for at bruge FritterSport som et fast tiloud i deres
SFO efter endt kursus. Samtidig svarer 71% at de fglte, at kurset havde givet dem
kompetencer til at opstarte FritterSport i deres SFO. Dog viser undersggelsen, at kun 26%
vurderer, at de i hgj grad er lykkedes med at bruge FritterSport i deres SFO. Dette viser, at
selvom paedagogerne faler sig kompetente og motiveret til at implementere FritterSport, opstar
der alligevel nogle barrierer i deres hverdag, som ggr det sveert at bruge FritterSport pa den

gnskede made.
De regionale kurser repreesenterede paedagoger fra mange forskellige SFO’er, og de var typisk

1-3 peedagoger fra den samme SFO. Dette betad, at de efter kurset havde en stgrre opgave i at

fa delt deres nye viden med deres kollegaer, nar de kom hjem igen. Undersggelsen viser, at ca.
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40% vurderer, at de i hgj grad har delt deres viden med deres kollegaer. Umiddelbart er tallet
hajt, men ift. de sidste 60% er der en stor andel af paedagogerne som deltog pa de regionale
kurser, som star med FritterSport selv. Dette betyder, at det er mere sarbart, hvis der fx er

sygdom eller skift i personale.

| undersggelsen blev paedagogerne ogsa spurgt ind til om FritterSport er et fast tiloud i deres
SFO, hvortil ca. 27% svarer ja. Efterfglgende havde de mulighed for at uddybe og beskrive,
hvordan de bruger FritterSport i deres SFO, og her viser der sig mange forskellige former og
tilgange. Udover de SFO’er, som har det som et fast tilbud op til to gange om ugen, er der
mange, som bruger det i undervisningen som brain breaks eller i idraetsundervisningen.
Enkelte beskriver ogsa, at de bruger beveegelseskataloget ifm. vikardeekning fordi legene er
nemme at saette i gang. Andre bruger det mere malrettet og bevidst ift. at styrke barnenes
kompetencer. En enkelt paedagog beskriver: "Vi bruger det til malrettede forlgb, der styrker
barnenes kompetencer, og vi bruger fast sma lege i overgangssituationer for at holde barnene

engagerede.”

Andre bruger det mere spontant som halaktiviteter, pa aktivitetsdage eller i frikvartererne. |
nogle SFO’er far bagrnene lov til at vaere medbestemmende pa, hvilke lege, de skal lave, og
andre steder bruger de FritterSport som en morgenaktivitet inden undervisningen starter.
Som det kan laeses af de forskellige eksempler, benyttes FritterSport pa mange forskellige
mader. Derfor har det ikke den store betydning, at kun 27% har FritterSport som et fast tilbud.
Det vigtigste er, at SFO’erne tilpasser brugen af FritterSport til deres SFO og den hverdag, de
har og pa den made far mest mulig gavn af det og ikke mindst mere bevaegelse ind i hele

skoledagen.

Lokale Kurser
Der var i alt 135 deltagere pa de ni lokale kurser. Naesten 56% af disse tilkendegiver, at de i

hgj grad var motiveret for at bruge FritterSport som et fast tilbud i deres SFO efter endt kursus.
Samtidig svarer 56,6% at de fglte, at kurset havde givet dem kompetencer til at opstarte
FritterSport i deres SFO. En lidt lavere procentsats end ved de regionale kurser. Samtidig er der
kun 16%, som i hgj grad er lykkedes med at bruge FritterSport i deres SFO, hvilket skaber en

undring, nar hele personalegruppen har haft kurset samlet, og netop haft mulighed for at
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sparer med hinanden, planleegge og daekke ind ved sygdom mm. Sammenlignet med samme
resultat fra de regionale kurser, som er 10 procentpoint hgjere, er det et interessant spgrgsmal

om, hvorfor der er denne skaevvridning.

Deltagerne blev ligeledes spurgt ind til, i hvor hgj grad de har delt deres viden om FritterSport
med deres kollegaer. Ogsa her ligger tallet vaesentligt lavere end resultatet fra de regionale
kurser. Kun 20% vurderer, at de i hgj grad har delt deres viden med en kollega. Dog svarer
naesten 43%, at FritterSport har veeret et fast tiloud i deres SFO. Dette viser en mere positiv
tendens end ovenstaende tal. Samtidig uddyber deltagerne, at de bruger FritterSport pa
forskellige mader og i forskellige sammenhaenge. Nogle har det fast en gang om ugen, andre
bruger det i skoletiden som brainbreaks eller i idraetsundervisningen. Det er ogsa gavnligt ved
fx vikardeekning, da materialet er nemt at ga til. Mange bruger legene lidt tilfeeldigt, nar der er
tid eller brug for beveegelse. En enkelt psedagog skriver, at de afholder en FritterSport festival
hvert ar, hvor foraeldrene ogsa er deltagende. Nar 43% svarer, at de har FritterSport som et
fast tilbud, er det vaesentligt hgjere end resultatet for de regionale kurser, som kun var 27%.
Det kan derfor tyde pa, at det alligevel har positiv indflydelse, at FritterSport kurset afholdes

lokalt pa skolerne, sa hele personalegruppen kan deltage.

Konklusion
De forskellige evalueringer, spgrgeskemaer og mgder i projektet har vist, at FritterSport har

haft og stadig har stor veerdig for mange SFO’er, paedagoger og elever.

Delmal 1 Efter deltagelse i FS reduceres andelen af bgrn i udsatte positioner
(malgruppen), som angiver, at de er ensomme, med 75%.

Efter deltagelse i FS gges andelen af barn i udsatte positioner (malgruppen),
som angiver, at de er glade for deres SFO, med 75%.

Supplerende:

Zndringer i andelen af barn i malgruppen som henholdsvis angiver at vaere
ensomme i skolen, veere glad for skolen og veere glad for sin klasse.

Delmal 2 15 % af de udsatte bgrn i FS veelger at deltage i nye aktiviteter pa eller uden
for skolen, som inkluderer dem i nye feellesskaber

Delmal 3 75 % af de deltagende udsatte bgrn fastholdes i FS gennem hele skolearet
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Delmal 4 Mindst 1000 bgrn har deltaget i FS gennem projektets lgbetid (hvoraf
minimum 500 er vurderet som udsatte af skolens psedagoger)
Delmal 5 80 % af de deltagende skoler forankrer FS og har det som et fast SFO-tilbud.

Delmal 6 Paedagogerne i SFO opnar gennem projektets uddannelse kompetencer og
redskaber til at rekruttere og afholde inkluderende aktiviteter.

Som det kunne leeses i resultatafsnittet, er delmalene for projektet i store linjer opnaet. Mere
end 1000 bgrn deltog i projektet og ud af disse har en stor andel deltaget i nye feellesskaber
og aktiviteter, hvilket bidrager til, at bgrnene opnar hgjere trivsel. Ift. om barnene fastholdes i
at deltage i FritterSport er resultaterne lidt svingende for de forskellige skoler. Samtidig har
forankringen af FritterSport nogle steder veeret en udfordring for paedagogerne. @nsket om at
forankre FritterSport er stort, men det er ikke altid, at dette kan forenes med den hverdag og
virkelighed, som er derude. Trods dette har paedagogerne opnaet kompetencer og tilegnet sig

redskaber til at lave inkluderende aktiviteter.

Et af de argumenter, vi mgdte ifm. forankringsproblematikken, er, at en fremmende faktor ville
veere, hvis hele personalegruppen deltog i et FritterSport kursus. Dette ville medvirke til at
mindske skrgbeligheden omkring FritterSport ved fx sygdom eller opsigelse. Dette taler ind i
argumentet om at forleenge projektperioden med de resterende midler, netop for at kunne
tilbyde FritterSport kurser til skoler, hvor hele personalegruppen kunne deltage. Responsen fra
de medvirkende skoler var positiv og resultaterne fra en spgrgeskemaundersggelse, som de
besvarede 2-3 maneder efter kurset, viser ogsa, at det har en positiv effekt for forankringen, at
hele personalegruppen har deltaget i kurset. De regionale kurser havde ligeledes stor effekt og
det kan overordnet konkluderes, at FritterSport nu lever i bedste velgaende pa mange skoler i
hele landet. Enten som et fast tilbud eller som afbreek i en skoledag, der nu rummer meget

mere bevaegelse for mange elever.

Udfordringer undervejs i projektet
Overordnet set er projektet forlgbet rigtig godt og efter planen. Malene er naet og FritterSport

er forankret pa mange skoler. Undervejs havde vi tanker og bekymringer om, at der ville ske et
slip i kontakten til SFO’erne efter uddannelsesdagen. Som projektledere kan vi mangle viden
om, hvordan det gar i den enkelte SFO og om projektet fungerer og karer efter hensigten, nar vi
overlader projektet til peedagogerne. Det viste sig dog at veere en intern bekymring, for vi havde
netop stillet os til radighed for kontakt, men ingen havde tilsyneladende behov for kontakten.

Forteellingerne fra SFO’erne til statusm@derne var ogsa overvejende positive. Der er dog en
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hverdag, der kan tage over ude i SFO’erne, hvor der nogle gange kommer noget andet i vejen
eller i stedet. Det ma veere et vilkar, nar vi arbejder med skoler og SFO’er med mange bgrn,

mange behov og mange uforudsete aktiviteter.

En udfordring som projektledere handler om dels kontakten med paedagogerne og dels maden
at mgdes pa. Det er tydeligt, at paedagogerne arbejder “pa gulvet” med bgrnene og ikke bag
computeren med mails og outlook. Det er dog positivt, fordi de er sammen med bgrnene og det
ma alt andet lige veere det vigtigste. Som projektledere har det somme tider veeret sveert at
komme i kontakt med paedagogerne, og der kunne godt veere lidt leengere responstid. Samtidig
har vi matte sende flere pamindelser om svar pa spgrgeskemaer, deltagelse i interviews osv.
Men igen handler det om, at deltagerne i projektet er psedagoger, og deres vigtigste opgave er

arbejdet med bgrnene og ikke ngdvendigvis vores projekt.

Et sidste opmaerksomhedspunkt handler om, hvordan projektet startede op, i en tid med Covid-
19, hvor det ikke var muligt at mades fysisk. Det havde veeret optimalt at opstarte udviklingen
med paedagoger og faglige eksterne med fysiske mgder, da de ofte indbefatter en helt anden
dynamik, end et online mg@de. Det var desveerre et vilkar i 2021 og samlet set er vores
oplevelse, at vi fik lavet en god proces online, hvor vi fik skabt projektet og udviklet modellen
Legens udviklingsmuligheder, der fik stor betydning for projektet, og senere ogsa er anvendt i

andre sammenhaenge i Dansk Skoleidreet.

Regnskab
Vedheeftet som bilag.
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