ARSPLAN

for idreet udskoling

Formal

Udskoling

Eleverne skal i faget idreet udvikle kropslige, idreetslige, sociale og person lige kompetencer. Eleverne
skal opna kendskab til alsidig idreetskultur og udvikle lyst til bevaegelse. Idraetsfaget skal give eleverne
erfaring med og indsigt i idreettens betydning for sundhed og trivsel samt i samspillet mellem samfund

og idreets kultur.

Stk. 2. Eleverne skal gennem alsidig idreetspraksis have mulighed for at opleve gleede ved og lyst til at
udgve idraet og udvikle forudsaetninger for at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil
med natur, kultur og det samfund og den verden, de er en del af. Eleverne skal opnd indsigtio g fa

erfaringer med vilkar for sundhed og kropskultur.

Stk. 3. | faget idreet skal eleverne udvikle forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og indgaie t

forpligtende feellesskab.

Didaktiske duge

Med vores didaktiske veerktgjer skaber du flere deltagelsesmuligheder og mere refleksion i idraetsfaget.
Didaktiske duge er et veerktgj, du som idraetsunderviser kan bruge i undervisningen. Materialerne er
lavet som duge for, at de er nemme at medbringe og laegge ud, sa alle kan se dem. Alle skoledugene er
bygget op omkring didaktiske modeller, som gar det nemt for elever og leerere at forholde sig til

fagbegreber og leere nyt inden for faget.

Didaktiske duge

Karaktergivning i idraet

Standpunktskarakterer i idreet gives - som i alle andre fag - pa baggrund af leererens vurdering af, i hvor
hgj grad eleven opfylder fagets kompetencemal.
Dansk Skoleidraet har udviklet et skema med tydelige vurderingskriterier, der ggr det nemmere at
bedgmme elevernes praestationer i udskolingen - og argumentere for dem. Kriterierne deekker bade
kropslige feerdigheder, idreetslige feerdigheder og idraetsfaglig viden og hjeelper med at skabe en
ensartet, retfeerdig og gennemsigtig karaktergivning.

Karaktergivning og standpunktskarakter i idraet

Paedagogiske anbefalinger

)

Engagement og motivation

— Inddrag eleverne
— Vis dit engagement
— Skab aktiv undervisning

— Vis synlig laering

Udgivet i 2026 af Dansk Skoleidreet

Fallesskab

— Understpt et trygt og rummeligt miljg
— Skab relationer og gensidig respekt
— Sgirg for forventningsafstemning

— Styrk samarbejde

Positive oplevelser

— Skab mulighed for glzede, leg og konkurrence
— Planlzeg med differentiering og variation
— Understgt succesoplevelser og mestring

— Giv plads til fordybelse og udvikling

dansk

Skoleidrat


https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/didaktik-til-idraetsundervisningen/didaktiske-duge-dansk-skoleidraet/
https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/didaktik-til-idraetsundervisningen/karaktergivning-og-standpunktskarakter-i-idraet/
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Indholdsomrade | Forlgh

Mmal Uge

Intro til aret og en feelles
forventningsafstemning.

Hvad betyder et feellesskab for jer? 33
Hvilke veerdier betyder mest for jer?

Hvad er elevernes forventninger til jer som
leerere?

Hvad er jeres forventninger til eleverne?

Spring over dine graenser

Spring over dine greenser - udskoling

| dette forlgb skal eleverne arbejde
med lgb, spring og kast igennem lege
og sma udfordringer og undervejs
reflektere over, hvor atleter igennem
historien har sprunget greenser i
atletik og til OL. Forlgbet kan bade
laves ude og inde.

Lab, spring, kast

Eleven kan beherske atletikdiscipliner. 34-36
Eleven kan vurdere bevaegelser inden for

atletikkens discipliner.

Eleven har viden om atletikdiscipliners

udgvelse og afvikling.

Eleven har viden om bevaegelsesanalyse,

herunder digitale veerktgjer.

Motiverende feellesskaber

Kropsbasis - motiverende
feellesskaber

Hvad motiverer dine elever? | forlgbet
kommer eleverne til at reflektere over
forskellige motivationsformer i idraet
og pragve kraefter med aktiviteter
inden for kropsbasis. Forlgbet laegger
op til, at elever far medindflydelse og
selv skal veere medskabende af flere
aktiviteter. Book gerne materialer pa
CFU, som | kan bruge i modul 3.

Eleven kan fastholde koncentration og 37-39
fokus i idreetsudgvelse.

Eleven har viden om koncentration i
relation til kropskontrol.

Eleven kan vurderer samspillet mellem
individ og feellesskab i idreetsaktiviteter.
Eleven kan udvikle konstruktive
samarbejdsrelationer i idreetslige
aktiviteter.

Eleven har viden om muligheder og
forpligtelser i idreetsfeellesskaber.

Eleven har viden om samarbejdsmetoder
inden for alsidige idreetsaktiviteter.

Idreet for livet

Idreet for livet - udskoling

@ \% | forlgbet prgver vi mange forskellige
ke aktiviteter og undersgger, hvordan
man kan lave en idreetsforening. Vi
@ver os i at vaere abne for nye spil og
mader at beveege sig pd, og vi treener
% % at teenke over, hvad der er smartest
og mest fair. Til sidst laver vi vores
egen idreetsforening og viser den

frem. Kombiner gerne forlgbet med
aftaler med lokale idreetsforeninger.

Eleven har en forstaelse for idraettens 40-46
organisering og hvilken betydning
organiseringsformerne har, og hvem de
tiltaler.

Eleverne har viden om, hvordan man
grundlaegger en idraetsforening.

Eleverne kan udvikle og formidle en
idreetsaktivitet.

Eleverne kan deltage aktivt og engageret i
egne og andres idreetsaktiviteter.

Eleverne kan samtale om
foreningsidreettens betydning i overordnede
termer.

dansk

Skoleidrat


https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2025/01/Spring-over-dine-graenser-udskoling-LSK.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2025/01/Spring-over-dine-graenser-udskoling-LSK.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2025/01/Spring-over-dine-graenser-udskoling-LSK.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/12/Kropsbasis-Udskoling-Motiverende-faellesskaber.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/12/Kropsbasis-Udskoling-Motiverende-faellesskaber.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/12/Kropsbasis-Udskoling-Motiverende-faellesskaber.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/12/Kropsbasis-Udskoling-Motiverende-faellesskaber.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2025/11/Udskoling-Idraet-for-livet-1.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2025/11/Udskoling-Idraet-for-livet-1.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2025/11/Udskoling-Idraet-for-livet-1.pdf
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Indholdsomrade | Forlgh Mal Uge
MEGAFiIT v’ Eleverne leerer at udfare flere forskellige og ~ 47-50
relevante gvelser i praksis.
| dette forskningsbaserede v’ Eleverne en grundviden om styrketraening,
undervisningsforlgb skal eleverne som de kan anvende i praksis.
arbejde med fitness og v’ Eleverne opnar forstaelse for, at
styrketraening. Der kommer seerskilte styrketraening ikke kun handler om at lgfte
FYER—E forlgb til 7., 8. og 9.klasse. Hvert tungt eller fa stgrre muskler, men om
forlgb varer 4 moduler. teknik, kontrol og kropsbevidsthed.
v’ Elevernes udvider deres perspektiv pa
Find forlgbene pa vores hjemmeside kroppen - fra udseende til funktion og
fra september 2026. udvikling.
Hvis | er til tungere styrketreening kan
| lave Styrke-paa-skemaet.pdf
Redskabsaktiviteter og parkour v Eleven kan analysere egne og andres 1-6
beveegelser inden for gymnastik og parkour.
Kroppen i skolen - Ungemiljg v Eleven kan beherske sammensatte
beveegelsesserier med og uden musik.
Med "Kroppen i skolen - v Eleven har viden om beveegelsesanalyse af
redskabsaktiviteter og parkour” gymnastiske gvelser og spring.
Redskabsaktiviteter sammenseetter du dit forlgb med v Eleven har viden om teknikker til at
opvarmning, kropsspaending, sammenseaette bevaegelser inden for
redskabstilveenning og redskabs gymnastik og parkour.
redskabsstationer.
Alle med i anderledes boldspil v Eleven kan speende og afspaende isolerede 8-10
kropsdele.
PowerPoint-praesentation v Eleven kan fastholde balance i enkle
@ gvelser.
| dette forlgb skal | arbejde med v’ Eleven kan samarbejde i par eller mindre
Boldbasis og boldspil boldbasis og boldspil, hvor den grupper om idreetslege.
sociale trivsel gennem boldspil er i v Eleven kan samtale om falelser, der kan
fokus. opsta ved fysisk aktivitet.
dansk

Skoleidrat


https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2025/04/Styrke-paa-skemaet.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2025/04/Styrke-paa-skemaet.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2025/04/Styrke-paa-skemaet.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2025/04/Styrke-paa-skemaet.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2025/04/Styrke-paa-skemaet.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/12/Kroppen-i-Skolen-Ungemiljoe-redskab-og-parkour.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/12/Kroppen-i-Skolen-Ungemiljoe-redskab-og-parkour.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/12/Kroppen-i-Skolen-Ungemiljoe-redskab-og-parkour.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2025/01/Boldbasis-og-boldspil-Udskoling-Alle-med-i-boldspil.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2025/01/Boldbasis-og-boldspil-Udskoling-Alle-med-i-boldspil.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2025/01/Boldbasis-og-boldspil-Udskoling-Alle-med-i-boldspil.pdf
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Indholdsomrade | Forlgh Mal Uge
Jagten pa den gode energi v' Eleven kan udfgre sammensatte 11-14
bevaegelsessekvenser inden for kulturelle
O PowerPoint-preesentation danse og stilarter.
1) S v Eleven har viden om kendetegn ved
Dans og tidtryk Eleverne skal arbejde med kroppens kulturelle danse og stilarter.
udtryksformer og udforske de mange v Eleven kan udvikle feelles koreografier og
forskellige mader, kroppen kan udtryk.
beveege sig gennem legende v’ Eleven har viden om koreografiske
aktiviteter. Forlgbet er lavet med virkemidler.
udgangspunkt i danse-dugen, hvor v Eleven kan mundtligt og skriftligt anvende
eleverne vil ggre sig kropslige og fagord og begreber.
teoretiske erfaringer med de v Eleven har viden om fagord og begreber.
forskellige elementer FORM,
DYNAMIK, RUM. Forlgbet er lavet til
7.kl., men kan let tilpasses.
Vis, hvad | kan Eleverne kan udvikle og gennemfgre en 15-20
idreetslig fremvisning, hvor de anvender
Afsluttende fremvisning i idreet faerdigheder fra mindst to indholdsomrader.
B X . .
o g sson ors oo "Vis, hvad | kan -afsluttende Eleverne kan samarbejde og tage ansvar for
fremvisning i idreet” er en planlaegning, gvning og gennemfgrelse af en
e e elevinddragende og motiverende feelles preestation.
afslutning pa idraetsaret, hvor
“ﬁm % eleverne viser deres faglige kunnen Eleverne kan reflektere over egen og gruppens
S gennem praksis. Forlgbet kombinerer leering, indsats og udvikling i forlgbet.
medbestemmelse, faglighed og
alsidighed og giver leereren et Eleverne kan tage aktivt del i valg og udvikling
kvalificeret grundlag for af deres fremvisning og dermed fa indflydelse
standpunktsvurdering, samtidig med pa, hvordan de viser deres faglige kunnen og
at aret rundes af pa en festlig og opnar deres standpunkts-eller arskarakter.
meningsfuld made.
dansk

Skoleidrat


https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/05/Jagtens-paa-den-gode-energi-7.-klasse.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/05/Jagtens-paa-den-gode-energi-7.-klasse.pdf
https://skoleidraet.dk/wp-content/uploads/2024/05/Jagtens-paa-den-gode-energi-7.-klasse.pdf
https://skoleidraet.dk/idraetsfaget/didaktik-til-idraetsundervisningen/afsluttende-fremvisning-i-idraet/
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