
 

Stormester 
Samle 3 ensfarvede ting. 
 
 
 
 
 

Balancer 4 blyanter på din hånd. 
 

Slå en sekser med en terning 
 

Lav ét bottle flip. 
 
 
 
 
 

Fold en papirsflyver. 
 
 
 
 

Snur 5 omgange. 

Samle 10 stykker skrald og put i 
skraldespanden. 
 
 
 
 
 

Stå på ét ben så længe som 
muligt.  
 

Sid op ad væggen så længe som 
muligt. 

Gå videre til næste opgave, når 
du har talt til 50. 
 

1, 2, 3… 50 
 
 

Stable 10 klodser til et tårn  
 

Sig navnet på din pædagog. 

Sig alfabetet bagfra, 
 
A,B,C,D,E,F,G,H,I,J,K,L,M,N,O, 
P,Q,R,S,T,U,V,W,X,Y,Z,Æ,Ø,Å 

 

Lav 20 sprællemænd 
 

Find én blød og én hård ting 
  

 Ole 
 



 

Sæt dig på en stol og rejs dig op, 
når du tror der er gået et minut  
 
 
 
 
 

Få et papir til at svæve så længe 
som muligt  
 

Kravl under benene på en anden 
 

Frys i en position og hold den så 
længe som muligt 
 
 
 
 
 

Sæt dig ned på numsen og rejs 
dig op med hænderne foldet bag 
ryggen 
 
 
 
 

Få noget til at snurre så længe 
som muligt 

Hold øjnene åbne så længe så 
muligt UDEN at blinke  
 
 
 
 
 

Find en ting der starter med 
samme bogstav som dit navn 
 

Få noget op på hovedet uden at 
bruge hænderne 

Lav en stjerne med kroppen 
 
 
 

Rør din næse med lukkede øjne 
 

Find tre ting der har samme 
farve 

Tæl baglæns fra 20 
 

Find et ord der rimer på ”Mad” 
 

Sig månederne bagfra (så langt 
du kan) 
  



 

Gi en high five til en anden Vind i sten-saks-papir over en 
anden 

Find en der har samme 
ynglingsfarve som dig 

Nævn tre ting som er runde Find noget der kan åbnes   

 


