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Samle 3 ensfarvede ting.
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Balancer 4 blyanter pa din hand.
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Sla en sekser med en terning

Lav ét bottle flip.
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Fold en papirsflyver.

Snur 5 omgange.
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Samle 10 stykker skrald og put i
skraldespanden.
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Sta pa ét ben sd laenge som
muligt.
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Sid op ad vaeggen sa laenge som
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muligt.

Ga videre til naeste opgave, nar
du har talt til 50.
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Stable 10 klodser til et tarn
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Sig navnet pd din pdagog.

Sig alfabetet bagfra,
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Lav 20 sprallemand
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Find én blgd og én hard ting
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Seet dig pa en stol og rejs dig op,
ndr du tror der er gdet et minut
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Fa et papir til at sveeve sa lenge

>

som muligt

Kravl under benene pa en anden

Frys i en position og hold den sa
laenge som muligt

Seet dig ned pa numsen og rejs
dig op med handerne foldet bag

ryggen

Fa noget til at snurre sa lenge
som muligt

Hold gjnene dbne sa lenge sd
muligt UDEN at blinke

Find en ting der starter med
samme bogstav som dit navn

Fa noget op pa hovedet uden at
bruge haanderne

Lav en stjerne med kroppen

Rer din naase med lukkede gjne

Find tre ting der har samme
farve

Teel baglaens fra 20
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Find et ord der rimer pa "Mad”

Sig manederne bagfra (sa langt
du kan)
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Gi en high five til en anden

Vind i sten-saks-papir over en
anden

Find en der har samme
ynglingsfarve som dig

Naevn tre ting som er runde

Find noget der kan dbnes




