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Skoleidraet

m storstrommen

Tilmelding senest 21. august 2026

HUSK!
Tilmelding foregar digitalt pa hjemmesiden,
under aktiviteten.

Ved tilmelding efter d. 21. august er deltagelse afhangig
af, om der er plads pa staevner/aktivitetsdage

Ved udeblivelse uden skriftligt afbud senest 8 dage fgr aktivitet
eller staevne, forbeholder vi os ret til at opkraeve et
administrationsgebyr pa 600,-
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Skoleidraet

storstremmen

Velkommen til Dansk Skoleidraet, Storstremmen

Du kan finde yderligere oplysninger pa:
www.skoleidraet.dk og http://www.skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen.aspx

Naestved, Vordingborg og Guldborgsund Kommuner har foretaget kollektivindmeldelse, og skoler i disse
kommuner kan derfor deltage "gratis”.
For yderligere oplysninger kan man kontakte Maja eller Poul fra FU.

Kontingentsatser for skoler:

Medlemskab:

8 kr. pr. indmeldt elev pa skolen.

Alle tilbud kan benyttes gratis (dog kan der vaere gebyr pa kurser — og til dommere ved visse af staevnerne)

For at deltage i DM skal skolen vare fuldt medlem!

Ikke medlemmer:

Staevner: kr. 600,- pr. staevne

Aktivitetsdage: kr. 600,- pr. dag

Kurser: kr. 1000,- /deltager

Tilbud fra landsudvalg kan vaere palagt gebyr for ikke-medlemsskoler

Billeder fra aktiviteter:
Vaer opmaerksom p3, at der kan blive taget billeder til brug pa vores hjemmeside. Vi er opmaerksomme pa
reglerne om anvendelse af billeder af elever.

Naeste repraesentantskabsmgde:
Onsdag den 3. marts 2027 — kl. 16:00. | Nykgbing
Vedtaegter: Se hjemmesiden http://www.skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen.aspx
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Kreds Storstremmens FU

Forretningsudvalg, forkortet FU

Formand,
Guldborgsundaktiviteter
Staevneansvarlig for atletik
Maja Piil

P. Freuchensvej 16

4800 Nykgbing Falster

TIf. 40 54 27 29

maja0099 @gbsk.dk
Dsterbroskolen

TIf. 547317 30

Sekreteer Sydansvarlig Nordansvarlig
Steevneansvarlig for fod- | Staevneansvarlig for Staevneansvarlig for volleyball
bold handbold Nina Juncker
Tilmelder til DM Anette Borggaard Stendyssevej 23
Poul Graff-Jessen Havesangervej32 4171 Glumsg
Sgnder Boulevard 111L 4930 Maribo TIf. 4037 02 40
4930 Maribo vicer@privatskolen- nilas@juncker.nu
TIf. 24 85 69 44 nakskov.dk Susdskolen afd. Glumsg
poulgj@hotmail.com Privatskolen Nakskov TIf. 5588 85 10

2674 1408

Suppleant

Tina Grgnbech Joseph
TIf. 27 58 37 96
Sakskgbing skole

Tlf. 54 73 33 33

Kasserer

Inger Mglgaard

Gedservej 69

4800 Nykgbing Falster
29914436
molgaardinger@gmail.com

Webansvarlig Vordingborgaktiviteter Suppleant
Staevneansvarlig for Camilla Egeberg Vivi Madsen
hgvdingebold Mads Jensensvej 12 TIf. 2074 94 91
Kim Bentg 4760 Vordingborg Saksk@bing skole
Cypernvej 6 TIf. 2943 73 63 Tlf. 54 73 33 33
4800 Nykgbing Falster camillaegeberg@hotmail.c

TIf. 61 69 33 45 om Suppleant
kimbentoe@gmail.com Gasetdrnskolen, Vivi Madsen
Sankt Birgitta Skole — Iselingeafdelingen TIf. 20 74 94 91
Maribo TIf. 5536 3637 Sakskgbing skole
TIf. 5478 0268 TIf. 54 73 33 33

Landssekretariat

Dansk Skoleidraet
Skoleidraettens Hus
Ngrrevoldgade 37
5800 Nyborg

TIf. 6531 46 46

www.skoleidraet.dk
skoleidraet@skoleidraet.dk
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Skoleidraet

storstremmen

Arets aktiviteter

| kalenderen beskrives vores tilbud vedrgrende staevner, aktivitetsdage og kurser. Derudover tilbyder vi:

Aktivitet

Tid

‘ Sted

Kontakt

Personalevolley

26. februar 2027 pa Bogg

Nina Juncker og Kim Bentg (se FU)

Skolernes motionsdag

Materialet findes pa:
http://www.skoleidraet.dk/

@vrige aktiviteter

| arets Igb arrangeres, bl.a. i samarbejde med landsudvalget, yderligere aktiviteter —
se videre i denne udgivelse, saerskilte udsendelser og hjemmeside:
http://www.skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen.aspx

Har | ideer til nye tiltag, hgrer vi gerne fra jer. Kontakt vores forretningsudvalg

Regler for holddannelse

https://skoleidraet.dk/turneringer/skole-dm-5-9-klasse/holdsammensaetningsregler/

Der afholdes DM i fglgende discipliner pa fglgende klassetrin:

Hgvdingebo
Fodbold
NYT 7-kamp
Atletik
Handbold
Volleyball

Id

5

5
6
7
8
9

. klasse

. klasse — NY argang!

. klasse (Kursus og afprgvning afholdes i Igbet af 26/27)

. klasse
. klasse
. klasse

Bemeerk: For deltagelse i DM skal skolen veere fuldt medlem i DSI-Storstremmen

Serlige regler omkring holddannelse i hgvdingebold. Se dette link:
https://skoleidraet.dk/skolehoevdingebold/staevnereglement/

Kredsregler:

| alle andre aktiviteter, som afsluttes med kredsfinaler, galder kredsregler: Holdet kan frit ssammenszettes.

Ved udeblivelse uden skriftligt afbud senest 8 dage fgr aktivitet eller staevne,
forbeholder vi os ret til at opkraeve et administrationsgebyr pa 600,-

Side 4 af 34


http://www.skoleidraet.dk/
http://www.skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen.aspx
https://skoleidraet.dk/turneringer/skole-dm-5-9-klasse/holdsammensaetningsregler/
https://skoleidraet.dk/skolehoevdingebold/staevnereglement/

Skoleidraet
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Storstremmens Atletikmesterskaber for 6. klasser

Discipliner og deltagerantal

Piger
80 m.
800 m

Leengdespring (m. afsatszone)

Hgjdespring
Kuglestgd (2,0 kg.)
Spydkast (400 g.)

I alle ovenstaende discipliner deltager tre elever fra hvert hold

Derudover Igbes 4 X 100 m.

Drenge
80 m.

800 m.

Leengdespring (m. afsatszone)
Hgjdespring

Kuglestgd (3,0 kg.)

Spydkast (400 g.)

Holddannelse

Holdet kan frit sammensaettes fra samtlige skolens 6. klasser.

Et hold bestar af minimum 8 elever.

Hver deltager pa holdet kan deltage i 1 eller 2 af de individuelle gvelser + evt.
stafet, hvor der ogsad ma bruges elever, som ikke ellers deltager i andre discipliner.

Kredsfinale

Mandag den 14. september 2026 pa Maribo Atletikstadion

Steevneleder: Maja Piil — (se FU)

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/

Side 5 af 34


https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/

7 Skoleidraet

storstremmen

Atletik 7. klasse

Discipliner og deltagerantal

Piger Drenge

80 m. 80 m.

800 m 800 m.

Leengdespring (m. afsatszone) Leengdespring (m. afsatszone)
Hgjdespring Hgjdespring

Kuglestgd (3,0 kg.) Kuglestgd (4,0 kg.)

Spydkast (400 g.) — Spydkast (400 g.)

I alle ovenstaende discipliner deltager tre elever fra hvert hold
Derudover Igbes 4 X 100 m.

Holddannelse Landsdakkende regler — se forrige side.
Som en saerordning udbyder vi for bade 6. og 7. argang, men kun hold fra 7.

Et hold bestar af min. 9 elever. Hver deltager pa holdet kan deltage i 1 eller 2 af de
individuelle gvelser + evt. stafet, hvor der ogsa ma bruges elever, som ikke ellers
deltager i andre discipliner.

Kredsfinale Tirsdag den 15. september 2026 pa Maribo Atletikstadion
Steevneleder: Maja Piil — (se FU)
DM for 7. argang 8. 0g 9. juni 2027 i Kreds Gl. Roskilde Amt, Kgge eller Greve

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
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Atletik 8. - 10. klasse og efterskoler

Discipliner og deltagerantal

Piger Drenge

100 m. 100 m.

800 m g 1500 m.
Leengdespring Leengdespring
Hgjdespring Hgjdespring
Kuglestgd (3,0 kg.) Kuglestgd (4,0 kg.)
Spydkast (400 g.) Spydkast (600 g.)

| ovenstdende discipliner deltager to elever fra hvert hold
Derudover Igbes 4 X 100 m.

Holddannelse Holdet kan frit sammensaettes fra samtlige skolens 8., 9. og 10. klasser.
Et hold bestar af minimum 8 elever.

Hver elev ma deltage i max. to discipliner + evt. stafet

Kredsfinale Onsdag den 16. september 2026 pa Maribo Atletikstadion
Staevneleder: Maja Piil — (se FU)

Amts-/kredsrekorder: Se http://www.skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/atletik.aspx
Generelt for alle dage: Alle bedes mgde omklaedt pa stadion.

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
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storstremmen

Fodbold 5.Kl,, 6. Kl. og 7. Kl.

Ny klassesammensatning: Fremover er DM for 5. argang, og lokalt tiloyder vi sa en raekke henholdsvis
for 6. og 7. argang. Derved bortfalder 8.-9. argang, sa herefter spiller alle 8-mands.

Indledende staevner
Nord:

Tirsdag den 22. september 2026 pa NIF's baner

Steevneleder:

Emin Unsal, Sct. Jgrgens skole., 40934848, emin0534@naestved-cds.dk

Lolland:

Tirsdag den 22. september 2026 pa Sakskgbing stadion
Steevneledere:

Poul Graff-Jessen, se FU

Anders Wenzell, Sakskgbing skole, 25152146, ande522j@gbsk.dk

Kredsfinale Onsdag den 30. september 2026 pa NIF's baner
for 5. argang Steevneleder:
Emin Unsal, Sct. Jgrgens skole, 40934848, emin0534(@naestved-cds.dk

DM for 5. drgang 11. - 13. maj 2027 i Kreds Syd- og vestjylland, Vejen

De tilmeldte skoler skal vaere opmaerksomme p3, at det kan blive ngdvendigt at samle staevnerne i enten Nastved eller Sakskgbing,
hvis der er for fa deltagere til ovennaevnte to indledende staevner

Steevner afvikles efter DBU’s regler med fglgende afvigelser:
Holdsammenszetning | 5. klasse: Landsdaekkende regler — se side 3 (drenge og piger 8-mands)
6.-7. klasse: Fri ssmmensatning (drenge og piger 8-mands)

Kamptid Vejledende spilletid 2x20 minutter. Fastsattes af arranggr.

Spillere For bade drenge og piger er det tilladt at benytte op til 11 spillere i hver kamp

Udskiftning Der kan foretages “flyvende udskiftning” ved spilstop.

Benskinner Alle spillere skal benytte benskinner.

Puljekampe | tilfeelde af pointlighed i puljerne afggres placeringen saledes:
a) Maldifference i holdenes samtlige kampe, b)flest scorede mal, c) indbyrdes
kampe.

Cupkampe Cupkampe, der ender uafgjort, forlaenges med 2x5 minutter. Safremt forlaengelsen

ogsa er uafgjort, afggres kampen ved straffesparkskonkurrence (5 spillere fra hvert
hold). Er kampen fortsat uafgjort, fortszettes straffesparkskonkurrencen med 1
spiller fra hvert hold, indtil en vinder er fundet.

Bold 5. klasse: str. 4. 6.-7. klasse: str. 4

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/

Der vil blive opkraevet et dommergebyr pa max 200 kr. pr. hold
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Handbold 6.-7. Kl. og 8. Kl

Kredsfinaler

6.-7. klasse: Onsdag den 28. oktober 2026 i Sakskgbinghallerne
Steevneleder: Vivi Madsen, Sakskgbing skole, 20749491, fjordvej7@hotmail.com
Tina G. Joseph, Sakskgbing skole, tina3547 @gbsk.dk

8. klasse: Torsdag den 5. november 2026 i Sakskgbinghallerne

Steevneleder: Vivi Madsen, Sakskgbing skole, 20749491, fjordvej7@hotmail.com
Tina G. Joseph, Sakskgbing skole, 27583796, tina3547 @gbsk.dk

DM for 8. argang

Dato tilgar - Kreds Sgnderjylland

Steevner afvikles efter DHF's regler med fglgende afvigelser:

Holdsammensatning

8. klasse: Landsdakkende regler — se side 3
6.-7. klasse: Fri sammensatning

Kamptid Vejledende spilletid 2x15 minutter. Fastsattes af arranggr.

Spillere Et hold bestar af max. 12 spillere, dog max. 16 spillere pr. staevne. Hvert holds
spillere skal bzere trgjer i samme farve, og hver spiller skal have nummer pa trgjen.

Puljekampe I tilfelde af pointlighed i puljerne afggres placeringen saledes:

a) maldifference i de indbyrdes kampe - altsa mellem de hold, der star a point, b)
Maldifference i holdenes samtlige kampe, c) flest scorede mal.

Cupkampe Hvis kampene skal afggres ved omkampe, spilles omkampe a 5 minutter, indtil en
vinder er fundet. Der spilles 1x5 minutters omkamp, og er stillingen stadig
uafgjort, spilles i anden omkamp kun til fgrst scorede mal (af hensyn til
tidsforbruget)

Redt kort Ved rgdt kort, der ikke er fglge af en 3. gangs udvisning, gives min. 1 kamps
karantane.

Holdleder Det er holdets idreetslzerer(e), der er leder af holdet/holdene.

Dommere Kampene kan dgmmes af én dommer. Dommerens kendelser er inappellable.

Harpiks Det er tilladt at bruge harpiks pa 8. argang, medmindre staevneledelsen forbyder
det. Det er ikke tilladt i Naestved!

Bold 6.-7. klasse: Str. 1 - IKKE harpiks.

8. klasse: Str. 2 - med harpiks.

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
Der vil blive opkraevet et dommergebyr pa max 200 kr. pr. hold
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Volleyball 7. Kkl. og 9. Kkl.

Bemaerk: 6. og 8. argang kan deltage i det omfang, der er plads i turneringerne for henholdsvis 7. - og 9. klasse.
Pa Falster tilbydes der en staevnedag for 8. klasser — se under Guldborgsundaktiviteter.
Indledende staevner Nord:
6.-7. klasse: Tirsdag den 1. december 2026
8.-9. klasse: Onsdag den 2. december 2026
Begge dage i Glumsghallen
Staevneleder: Nina Juncker - (se FU)
NB Hvis der kommer mange tilmeldinger, spredes staevnerne over flere dage
Der vil blive opkraevet dommergebyr pa max 200 kr. pr. hold

Lolland:

6.-7. klasse: Torsdag den 3. december 2026 pa Sgllested Skole

8.-9. klasse: Mandag den 30. november 2026 i Maribohallerne

Staevneleder 6.-7. kl: Mike Clausen, Sgllested Landsbyordning, mikel373@Iollandskoler.dk ,
2546 6665

Staevneleder 8.-9. kl: Helge Kerf, Borgerskolen, Maribo Skoler, helg0127@lollandskoler.dk,
26282044

Falster:

7. klasse: Mandag den 30. november 2026 i Lindeskovhallen

9. klasse: Tirsdag den 1. december 2026 i Lindeskovhallen

Staevneleder 7. kl: Maja Piil (se FU)

Staevneleder 9. kl: Kirsten Hansen, 28833370, kirsten.hansen89@hotmail.com

Kredsfinale er kun for Torsdag den 10. december 2026 i Eskilstruphallen

6.-7. 0g 9. argang Staevneleder: Nina Juncker - (se FU)
Der vil blive opkraevet dommergebyr pa max 200 kr. pr. hold
DM for 9. argang 9. - 11. marts 2027 i Kreds Bornholm, Aakirkeby

Staevner afvikles efter DVBF’'s regler med fglgende afvigelser:

Holdsammensatning 9. klasse: Landsdaekkende regler — se side 3

6. og 7. klasse Fri sammensztning

Et hold bestar af max. 12 spillere, hvor der ma vaere 6 spillere pa banen. Piger ma gerne
deltage pa drengehold.

Banestgrrelse For 7. klasse spilles almindelige regler — dog afkortet bane (badmintonbanens baglinje)
Kampafvikling Der spilles efter running score reglerne.

Kampene spilles bedst af 3 saet. De 2 fgrste saet spilles til 25 point. Et evt. 3. saet spilles til
15 point. Alle szt skal vindes med mindst 2 overskydende point.

Ovenstaende er vejledende pointregler. Kan a&ndres af staevnearranggr.

Udskiftning Der spilles efter DVBF's regler. Rotationsudskiftning efter aftale med staevneledelse.
Nethgjder 9. klasse: Piger 2,24m Drenge: 2,35m 7. klasse: 2,10m
Serv Hver spiller har ét serveforsgg. Serven skal veaere afviklet senest 8 sekunder efter

dommerflgjt.

For 7. klasse roteres efter tre server — holdet beholder serveretten.
Hvis bolden i serven bergrer nettet skal spillet fortsaette.
Overhandsserv er tilladt.

Puljekampe | tilfeelde af pointlighed afggres placeringen sdledes:
a) saetforskel, b) boldscoreforskel, c) indbyrdes kampe
Dommere Dommerens kendelser er inappellable
Leerere Enhver lzrer, der tilmelder hold, forpligter sig til at vaere til disposition for steevneudvalget.

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
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Basketball 5. - 6. Kl. - 7. - 8. Kkl.

Kredsfinaler 5. - 6. klasse: Tirsdag den 26. januar 2027 i Naestvedhallerne
(ingen indledende 7. - 8. kl.: Onsdag den 27. januar 2027 i Naestvedhallerne
stavner) | tilfeelde af for fa tilmeldte hold, flyttes 5.-6. kl. til 7.-8. k.
Staevneleder: Henrik Bak, Kobberbakkeskolen afd. Sjglund, 25392484, kabkirneh ail.com
NYT Basketball er udgaet af DSI’s landsdaekkende staevner, sa disse er lokale stavﬁ

Staevner afvikles efter de internationale regler med fglgende afvigelser:

Holdsammensatning Alle fire grupper har fri holdsammensatning

Et hold bestar af 10 spillere og indtil 5 reserver. Hvert holds spillere skal baere trgjer i
samme farve, og hver spiller skal have nummer pa trgjen. Fgr en kamp, skal hvert holds
lerer forsyne protokolfgreren med spillernes numre.

Kamptid Vejledende spilletid: 4 perioder a’ 5 minutter. Fastsaettes af arranggr.

Spillere Et hold bestar af praecis 10 spillere, som deler spilletiden ligeligt. En skadet eller udvist
spiller kan kun erstattes af en af de hgjst 5 reservespillere. Holdets sammensatning kan
2ndres fra kamp til kamp.

Holdfejl Der spilles med 3 holdfejl pr. periode (4 perioder). Ved hver efterfglgende fejl tildeles det
hold fejlen er begaet imod 1 point og frikast.

Fejl En spiller, der sammenlagt har begaet 4 fejl, udvises.

Usportslige fejl Tekniske fejl pa banen og pa baenken samt overlagte fejl straffes altid med 2 point til

modstanderholdet samt bolden i siden uanset scoringsforsgg og holdfejl. Far baenken mere
end 2 usportslige fejl, taber holdet kampen.

Fejl i scoringsforsgg Ved fejl i scoringsforsgg tildeles det angribende hold point samt bolden i siden. Dette
geelder ogsa trods holdfejl hos det forsvarende hold. Ved scoring trods fejl tildeles det
angribende hold 2 point, og det forsvarende hold far bolden. Har det forsvarende hold
begdet mere end 6 fejl. teeller scoringen 3 point.

Time-out Der kan ikke tages time out.

3-point scoring Der spilles ikke med 3-point scoring.

Udskiftning Skal ske i pauserne mellem de enkelte perioder. Udskiftningslederen skal vaere én af
skolens lzerere, og kun denne ma opholde sig pa udskiftningsbaenken sammen med
spillerne.

Puljekampe | tilfeelde af pointlighed i puljerne afggres placeringen saledes:

a) opnaede kamppoint i indbyrdes kampe, b) maldifference i indbyrdes kampe og c) flest
scorede point.

Cupkampe Hvis cupkampe ender uafgjort, spilles omkampe a’ 2x3 minutter effektiv spilletid, indtil en
vinder findes. Fejl overfgres automatisk til evt. omkampe. | gvrigt geelder samme regler for
indsaettelse af spillere som i den ordinzere kamp.

Bold 7.- 8. klasse: str. 6 5.-6. klasse: str. 5

Kurvehgjde 7.- 8. klasse: 3,05 5.-6. klasse: 2,60

Protokol Som scoringsprotokoller benyttes dansk skoleidrzaets protokoller. Arranggren skal sgrge for
protokoller, protokolfgrere, ure, tidtagere, bolde, evt. scoringstavler og tavlefgrere.

Laerere Enhver lzrer, der tilmelder hold, forpligter sig til at veere til disposition for
steevneudvalget.

Dommere Dommerens kendelser er inappellable.

Seerlige regler Der ses bort fra tilbagespilsreglen og 10 sek. reglen. 30 sek. reglen og 3 sek. reglen

anvendes i de tilfaelde, hvor holdet eller spilleren efter dommerens opfattelse drager
fordel ved overtraedelse af reglen. Bemaerk! Dommergebyr pa kr. 200,- pr. hold!

Klik her for tilmelding:
https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
Der vil blive opkraevet et dommergebyr pa max 200 kr. Pr. Hold
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Indledende steevner Naestved:

5. klasse: Onsdag den 9. december 2026 i Naestved Arena hal 2
Staevneleder: Henrik Niehues, Kobberbakkeskolen, Afd. Sjglund,
henr6510@naestved-cds.dk , 31441285

Nr. Alslev:
5. klasse: Onsdag den 24. februar 2027 i Nr. Alslevhallen
Steevneleder: Lene Fjelksted, Nr. Alslev Skole, lene3911@gbsk.dk , 28115872

C YRS
2
HOVDINGEBOLD

JESCUP 6 2
Dstofte:
5. klasse: Onsdag den 24. februar 2027 i @stoftehallen

Staevneleder: Kim Bentg — (se FU)

Resultater meddeles/sendes til Kim Bentg pd dagen.

Kredsfinale Torsdag den 11. marts 2027 i Nr. Alslevhallen
Steevneleder: Lene Fjelksted, Nr. Alslev Skole, lene3911@gbsk.dk , 28115872

DM for 5. argang Dato tilgar - Kreds Trekantomradet

Hegvdingebold i Skolen afvikles efter de saerlige regler for skolehgvdingebold

Informationer omkring | Hgvdingebold er et sjovt og dynamisk spil, hvor alle kan vaere med, og et af malene
steevneafvikling med Hgvdingebold i Skolen er at fa flere bgrn til at opleve bevaegelsesgleede og
dyrke feellesskabet gennem en inspirerende skoleaktivitet.

Det forventes, at tilmeldte skoler szetter sig ind i
gxeldende regler - én skoleklasse = ét hold!

Link til regler pa https://skoleidraet.dk/skolehoevdingebold/staevnereglement/
Skolehgvdingebold

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
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Skoleidraet

storstremmen

AKktivitetsdage for hele klasser 2026/27

Ved udeblivelse uden skriftligt afbud senest 8 dage fgr aktivitet eller staevne,
forbeholder vi os ret til at opkraeve et administrationsgebyr pa 600,-

Nar tilmeldingerne er kommet ind vil der, i fald ikke alle kan komme med, blive foretaget en lodtraekning
blandt de rettidige indkomne tilmeldinger af forretningsudvalget, og skolerne vil fa direkte besked.

Koordinator for alle aktivitetsdage: Stig Andersen (se FU).

Pris for aktivitetsdage: Medlemsskoler Gratis
Ikke-medlemsskoler Kr. 600,- / aktivitet

0.-1. argang:

Floorballstzevne for 0. - 1. klasser
Nzestved: Janni Petersen, HG/Naestved Dragons Floorball

Naestved Velkommen til floorballstaevne hos floorballklubben Herlufsholm idraetscenter
Tirsdag 3. november 2026 HG/Naestved Dragons!
KI. 9:00 — 14:00 Floorballstaevnerne er i ar opdelt, sa 0.-1. klasse ligger i
efteraret (Herlufsholm Idraetscenter) og 2.-3. kl. ligger i foraret
Max. 250 elever (Herlufmaglehallen). Er | interesserede i arrangementer for

2ldre klassetrin, er | velkommen til at

kontakte info@dragonsfloorball.dk

Vi spiller 4 mod 4 pa lille bane (9 x 18 m), og uden fast
malmand, da vi spiller pa sma mal. Det er tilladt at have
udskiftere med, men da hver kamp kun varer 6 minutter, vil
det som regel vaere nok med en eller to udskiftere.

Der vil vaere stave og bolde pa hver bane, men kun til dem, der
er pa banen. Det er derfor vigtigt at tingene samles og laegges
tilbage, nar kampen slutter, sa naeste kamp kan blive afviklet.
Vivil i ar indlaegge god tid mellem kampene, sa der er tid til at
hilse pa modstanderen, tage “face-off” og til at sige tak for
kampen. Desuden har vi feelles opvarmning og felles
afslutningsceremoni.

Medbring gerne selv ens veste eller trgjer. Husk ogsa at
eleverne skal finde pa et kreativt navn til hvert hold. Der er
plads til 50 hold a 4-6 elever pr. hold. Nar tilmeldingsfristen
udlgber i slutningen af august, vil | modtage en bekrzeftelse fra
HG/Naestved Dragons, da vi ikke pa forhand kan love at der er
plads til alle.

Vi gleeder os til en dag med fokus pa floorball og feellesskab!

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
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0. argang:

Skoleidraet

storstremmen

Social rundbold for 0. klasser
Kontaktperson: Kim Bentg - (se FU)

Onsdag den 26. maj 2027
KI. 10:00 —11:30

Som navnet antyder handler dette spil for de mindste om at
vaere sociale sammen, samt at mgde et sjovt spil som ALLE
mestrer.

Banens form er rund, hvor der placeres i en cirkel 10
hulahopringe/kegler. Mellem to af punkter placeres omradet
hvor der kippes og skydes fra.

Bolden skal blot sparkes eller kastes fremad og sa Igber man
rundt i cirklen, mens udeholdet samarbejder om at fa bolden
retur til opgiveren. For hver hulahopring/kegle man Igber forbi
giver det 1 point.

Spillets formal er at, hver spiller kan forbedre sin egen
praestation i Igbet af dagen, samt at ALLE hepper pa hinanden.
Efter hver kamp siger man i bedste fairplaystil tak for kampen!

Opgiver/stopkegle Homerun 13 paint |
O O [=

Baglinje

2o ] O O

[ JO) O

= A e

Ved Maribohallerne,
Cirkuspladsen

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
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1. argang:

Skoleidraet

storstremmen

Borneyoga
Kontaktperson: Kim Bentg - (se FU)

Onsdag den 11. november 2026
KIl. 9:30 - 11:30

Bgrneyoga hvor man kommer helt ned i tempo og maerker sig
selv og sin krop. En sjov og anderledes dag.

@stoftehallen

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/

Gamle lege for 1. klasse
Kontaktperson: Kim Bentg - (se FU)

Onsdag den 12. maj 2027
KI. 9:30 - 11:30

Kom og leg - 13. maj! Det klinger godt og dagen byder pa
forskellige gamle lege, hvor udgangspunktet er, at den
nzerliggende legepatrulje faciliterer en masse lege fra deres
palette. Bgrnene far en masse grin sammen og rgde kinder!

Ved Maribohallerne,
Cirkuspladsen
Kim Bentg

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
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2. argang:

Skoleidraet

storstremmen

Floorballsteevne

Nykgbing Falster: Kontaktperson: Maja Piil - (se FU)
@Pstofte: Kontaktperson: Kim Bentg - (se FU)

@stofte

Tirsdag den 16. marts 2027
KI. 9:30 - 13:00

OBS.! Max. 150 elever.

Floorballstaevne pa tvaers i hallen. Klasserne er pa forhand delt
opiholda” 4 -7 elever. Der spilles en turnering.

@stoftehallen

Nykgbing Falster

Tirsdag den 16. marts 2027
Kl. 10:00 — 13:00

OBS.! Max. 150 elever.

Indhold som ovenstaende.

Lindeskovhallen

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/

2 bold

Sollested: Kontaktperson: Mike Clausen, S¢llested Landsbyordning, mike1373@Iollandskoler.dk , 2546 6665

Segllested

Tirsdag den 17. november 2026
KI. 9:30 - 12:00

OBS.! Max. 200 elever

2-bold er et alternativ til hgvdingebold. Man bliver pa dagen
delti 10 forskellige hold.

Der er to hold, en afgraenset bane (badmintonbane str.), der er
adskilt af en midterlinje og to bolde.

Man ma bevaege sig rundt pa sin egen banehalvdel og spille
sammen. Det gzelder om at skyde hinanden som i
hgvdingebold, men nar man dgr, stiller man sig ud langs
sidelinjen pa en rakke.

Man bliver levende ved, at en pa det andet hold dgr. Det er
den forreste i raeekken, der kommer i live.

Sellested Skole

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
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2. - 3. argang:

Skoleidraet

storstremmen

Floorballstzevne for 2. - 3. klasser

Naestved: Janni Petersen, HG/Naestved Dragons Floorball

Naestved
Torsdag den 4. marts 2027
KI. 9:00 — 14:00

Max. 250 elever

Vi spiller 4 vs. 4 pa lille bane (ca. 9x18 m) og uden malmand, da
der spilles pa sma mal. Det er tilladt at have udskiftere med,
men da kampene ikke er sa lange, vil det som regel veere nok
med en eller to udskiftere. Det er sjovere at spille end at sta og
kigge pa. Derudover deler vi staevnet op i en raekke for drenge
og en raekke for piger. Vores erfaring siger, at flere piger har
lyst til at spille med nar det ikke er mod drengene.

Alle hold skal have et navn. Det ma gerne veaere sjovt og
kreativt, og gerne veere nemt genkendeligt. Der vil vaere sendt
kopier af kampprogrammet, som lzaererne skal sgrge for at
medbringe og derefter hjeelpe med til at fa bgrnene ud pa
banen pa de rigtige tidspunkter.

Der vil vaere stave og bolde pa hver bane, men kun til dem, der
er pa banen. Det er derfor vigtigt at tingene samles og laegges
tilbage, nar kampen slutter, sa naeste kamp kan blive afviklet.

Til kampene vil der vaere en kampansvarlig. Denne person skal
sikre at stavene kun bliver brugt til at spille floorball med og
holde styr pa, hvem der vinder og hvor mange mal, der bliver
scoret. Den kampansvarlige vil vaere en person fra HG/Naestved
Dragons.

Vi ser frem til en dag med en masse floorball og glade bgrn.

Herlufmaglehallen

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
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Skoleidraet

storstremmen
3. argang:
Danse- og bevagelsesdag for 3. klasser.
Kontaktperson: Maja Piil — (se FU) og Kim Bentg — se FU for Lolland
Torsdag den 7. januar 2027 Alle 3. klasser tilbydes en dag, hvor de vil blive prasenteret for | Lindeskovhallen,
KI. 9:15 - 11:45 forskellige dansearter. Her kan naevnes hip-hop, forskellige nye | Nykgbing F.
rytmedanse til tidens musik og almindelig moderne dans.
Onsdag den 4. november 2026 Indhold som ovenstaende. LI. Naestved Skole,
KI. 9:00 — 12:00 afdelingen pa Karrebakvej
Naestved
v/ Rikke Andersen
Torsdag den 14. januar 2027 Indhold som ovenstaende. @stoftehallen
KI. 9:30-12:30

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
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4. argang:

>7 Skoleidraet

U\ storstrommen

Rundbolddag for 4. klasse i Sgllested

Kontaktperson:- Mike Clausen, Sg¢llested Landsbyordning, mike1373@Ilollandskoler.dk , 2546 6665

Torsdag den 21. april 2027
KI. 9:30 — 13:00

Der spilles efter fglgende regler:

Der foretages lodtraekning om, hvem der
starter “inde” og i marken.

Alle elever fra holdet er pa banen.

Tiden standses ikke - holdene skal derfor
veere klar.

Man skal have en fod bag keglen for at veere
inde. Det godtages ikke at vaere i spring.
Man skifter ved en dgd.

Ved griber er der en dgd - dvs. direkte skift.
Lgber man pa en griber, eller hvis bolden
bliver skudt direkte ud, dgr man - dvs direkte
skift.

Bold der slas ud over sidelinjen godkendes,
hvis den lander bag baglinjen.

Opgiver, som er en af dommerne, giver op
max 3 gange. Man giver ikke selv op.
Opgiveren bevaeger sig ikke selv efter bolden.
Det er udeholdets opgave at fa den hen til
opgiveren.

Man far point pr. person, der kommer ind.
Leber man en hel runde belgnnes det med 3
point. Ingen befrier/kgleskab.

Det geelder om at fa flest point for at komme
i finalen - ikke flest sejre.

Og JA, det er dommeren, der bestemmer.

S¢llested Skole

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
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>7 Skoleidraet

U\ storstrommen

Rundbolddag for 4. klasse i Naestved

Kontaktperson: Henrik Niehues, Kobberbakkeskolen, Afd. Sjglund, henr6510@naestved-cds.dk, 31 44 12 85

Onsdag den 2. juni 2027
KI. 9:30 — 13:00

Der spilles efter fglgende regler:

Der foretages lodtraekning om, hvem der
starter “inde” og i marken.

Alle elever fra holdet er pa banen.

Tiden standses ikke - holdene skal derfor
vaere klar.

Man skal have en fod bag keglen for at veere
inde. Det godtages ikke at vaere i spring.
Man skifter ved en dgd.

Ved griber er der en dg@d - dvs. direkte skift.
Lgber man pa en griber, eller hvis bolden
bliver skudt direkte ud, dgr man - dvs direkte
skift.

Bold der slas ud over sidelinjen godkendes,
hvis den lander bag baglinjen.

Opgiver, som er en af dommerne, giver op
max 3 gange. Man giver ikke selv op.

Opgiveren bevaeger sig ikke selv efter bolden.

Det er udeholdets opgave at fa den hen til
opgiveren.

Man far point pr. person, der kommer ind.
Leber man en hel runde belgnnes det med 3
point. Ingen befrier/kgleskab.

Det geelder om at fa flest point for at komme
i finalen - ikke flest sejre.

Og JA, det er dommeren, der bestemmer.

Ved Naestved Gymnasium

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
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Skoleidraet

&Q storstremmen

Bordtennis for 4. klasser

Kontaktperson: Casper Lgje Pedersen, 20296579, cl@sanktbirgitta.dk Midtlolland bordtennisforening

Onsdag den 2. september 2026,
kl. 9:30-12:30

Max. 125 elever

Midtlollands Bordtennisforening arrangerer en spaeendende
aktivitetsdag i Maribohallerne for alle bordtennisentusiaster.
Dagen byder pa sjove og udfordrende bordtennisaktiviteter,
treening med dygtige instruktgrer, og mulighed for at prgve
kraefter mod andre deltagere. Kom og veer med til en dag fyldt
med sport, feellesskab og masser af sjov!

Maribohallerne

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/

PROFESSIONSH@JSKOLEN ABSALON i samarbejde med DSI - Storstrammen. Kontaktperson: Kim Bentg — (se FU)

Udendgrsaktiviteter for 4. kl.
Onsdag den 9. september 2026
KI. 9:00 - 12:00

OBS.! Max. 175 elever.

Vordingborgskolerne har fortrinsret.
Linjefagsstuderende i idreet tilretteleegger og afvikler en
dag med udendgrs lege, aktiviteter og spil, hvor
bevaegelsesgleede, udfordringer og samveer er de
vaesentligste elementer.

NB! Endnu en bekraeftelse skal ske pad mail 8 dage for
aktivitetsdagen.

Mgdested: Ved G-bygningen nede foran
idraetsbygningen.

PROFESSIONSH@JSKOLEN
ABSALON, Vordingborg

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
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5. argang:

Skoleidraet

/\) storstrommen

Kids-Volley for 5. klasser

Kontaktperson: Staevne Naestved: Nina Juncker - (se FU)

Onsdag den 7. oktober 2026
kl. 9-13

Max. 150 elever

Kom og vaer med til dette Kidsvolleystaevne. Se beskrivelse pa
www.kidsvolley.dk

Vi far en fantastisk dag med glaede over det dejlige boldspil.

Glumsg

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/

Gymnastikdag for 5. klasser

Kontaktperson: Kim Bentg — (se FU)

Gunslevholm idraetsefterskole, Stubbekgbingvej 95-97 4840 Nr. Alslev - 54 43 30 13

Tirsdag den 12. januar 2027
KI. 9:00 - 13:00

eller

Onsdag den 13. januar 2027
KI. 9:00 - 13:00

OBS.! Max. 300 elever pa dag.

Fzelles opvarmning. Spring i springgrav. Sjove og udfordrende
redskabs-opstillinger. Lette akrobatiske gvelser. Dans.

Gunslevholm
Idraetsefterskole

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/

Gymnastikdag for 5. klasser

Stevns Gymnastik og Idrzaetsefterskole, Boestoftevej 58 Boestofte 4660 St. Heddinge - 56 50 83 77,
att. Rasmus Hofmann-Hansen, kontor@gymnastikstevns.dk .

Onsdag den 13. januar 2027
KI. 9:00 — 13:00
OBS.! Max. 200 elever.

Gymnastik, spring pa redskaber, spring i springgrav, dans og
styrketraening.

Stevns Gymnastik og
Idraetsefterskole

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/

O-lgb for 5. klasser

Kontaktperson: Kim Bentg (se FU)

Maribo: Orienteringsklubben "Maribo orienteringsklub" v/ Carsten Borgen 54 75 76 61, cdmorell@hotmail.com

Tirsdag den 15. september 2026
KI. 9:00 - 12:00

Stafetlgb. Klassen deles op i hold pa minimum 6 deltagere
(minimum 2 piger). Hver klasse kan stille med flere hold. Der
Igbes efter O-kort, men der kraeves ingen naevnevardige
forkundskaber. Naermere oplysninger fglger efter tilmelding.

Bangs
Have/Frilandsmuseet,
Maribo

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
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6. argang:

7 Skoleidreet

R storstremmen

Teen-Volley for 6. klasser

Kontaktperson: Steevne Glumsg: Nina Juncker — (se FU),

Torsdag den 8. oktober 2026
KI. 9:00-14:00

Staevne i volleyball.

NB! Skolerne skal tilmelde sig enten Teen 1 eller Teen 2
Se beskrivelse pa Teen 1:

http://ungdom.volleyball.dk/images/dokumenter/Regler Teen

1.pdf

Se beskrivelse pa Teen 2:
http://www.ungdom.volleyball.dk/images/dokumenter/Regler

Teen 2.pdf

Glumsghallen

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
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8. argang:

Skoleidraet

/\) storstrommen

OCR-Igb (Obstacle Course Racing) for 8. argang
Kontakt: Kim Bentg - (se FU) - i samarbejde med OCR-koordinator Thomas Andersen

Onsdag den 26. august
2026

KI. 9:30 - 14:00

Max. 250 elever

Det fedeste Ipb omkring Vordingborg Kasernes militaer
forhindringsbane!

| samarbejde med DSI, Stamic Race & DGl afholdes der et sjovt og
alsidigt forhindringslgb pa Vordingborg kasserne. Der vil veere
forskellige forhindringer, som involverer alt lige fra army crawl til at Igbe
i deek.

Konceptet til OCR-Igbet vil vaere som fglger:

e Klasserne deltager med et hold pa minimum 15 elever.
(Eleverne ma gerne skifte fra heat til heat - Derfor behgves en
klasse pa 24 ikke ngdvendigvis at have alle elever ude pa ruten
samtidig.

e Hvert hold skal udvaelge en kaptajn, som far en bestemt
Igbsvest / armbind pa (farvet)

e Det er kaptajnens rolle at vaere sikker pa, at han/hun far de
sidste fra holdet med ind. (Da det er kaptajnens tid som bliver
holdets tid) Derfor skal kaptajnen vaere den sidste som Igber i
mal!

e Klasserne duellerer ved at Igbe en omgang. Her bliver deres
klasse tid registeret, hvorefter de bliver placeret i puljer.

e Nar holdene har fordelt sig i de forskellige puljer, skal de Igbe
head 2 head race mod deres modstander. Her er begge hold
ude pa banen samtidig.

e Afslutningsvis kares der en vinder for overordnet bedste
banetid samt bedste tid i puljerne.

Ruten vil have en distance pa 2.5 km. Eleverne vil skulle igennem den 2 -
3 gange over forskellige heats.

Vordingborg Kaserne
Startomrade ved
Gasetarnsskolen,

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
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Skoleidraet

storstremmen

Aktivitetsdage i Guldborgsund 2026/27

Skolerne i Guldborgsund arrangerer en reekke aktivitetsdage for 3. - 8. argang. Disse aktiviteter kan ogsa benyttes
af skoler uden for kommunen — dog geelder det, at kommunens egne skoler har 1. prioritet ved overtegning.
Naermere oplysninger fglger efter tilmelding.

Boldaktivitetsdag for 3. argang

Kontaktperson: Maja Piil (se FU)

Tirsdag den 6. oktober | Efter faelles opvarmning deles klassen op i mindre hold, som pa skift | Nykgbing F. Hallen
2026 er aktive og tilskuere i 4 forskellige boldaktiviteter. Maja Piil (se FU)
KI. 9:00 — 12:00

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/

Danse- og bevagelsesdag for 3. klasser.
Kontaktperson: Maja Piil — (se FU)
Torsdag den 7. januar 2027 Alle 3. klasser tilbydes en dag, hvor de vil blive prasenteret for | Lindeskovhallen,
KI. 9:00-11:30 forskellige dansearter. Her kan naevnes hip-hop, forskellige nye | Nykgbing F.
rytmedanse til tidens musik og almindelig moderne dans.

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/

Trimdag for 4. argang

Tirsdag den 1. juni Du veaelger mellem Igb, svgmning, cykling, gang. Du kan deltage i 2 @sterbroskolen
2027 af aktiviteterne, som du selv vaelger. Maja Piil (se FU)
KI. 9:00-13:30

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/

En anderledes svgmmedag for 5. argang

Mandag den 1. marts Der konkurreres i almindelige og helt ualmindelige svgsmmearter. Nyk. F. Svgmmecenter
2027 Kontakt:

Maja Piil (Se FU)

Tirsdag den 2. marts
2027

Onsdag den 3. marts
2027 (Reservedag)

Alle dage KI. 9:30 —
13:00

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/

Teen-volley for 6. argang i Nykgbing
Kontaktperson: Maja Piil - (se FU)

Teen-Volley for 6. klasser Staevne. Se beskrivelse pa Lindeskovhallen,
Tirsdag 24. november 2026 http://ungdom.volleyball.dk/images/dokumenter/Regler T | Nykgbing
Kl. 9:00-14:00 een 1.pdf

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
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Volleystevne for 8. argang
Staevneleder: Kirsten Hansen DATA

Fredag den 4.
december 2026

KI. 9:00 — 14:00

Der spilles efter running score reglerne.

Kampene spilles bedst af 3 saet. De 2 fgrste saet spilles til 25
point. Et evt. 3. saet spilles til 15 point. Alle szt skal vindes
med mindst 2 overskydende point.

Ovenstaende er vejledende pointregler.

Kan andres af steevnearranggr.

Lindeskovhallen, Nykgbing
Kontakt:
Kirsten Hansen

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
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Skolerne i Vordingborg arrangerer en raekke aktivitetsdage for 4.-9. argang. Disse aktiviteter kan ogsa benyttes af
skoler uden for kommunen — dog gzlder det, at kommunens egne skoler har 1. prioritet ved overtegning.

Naermere oplysninger fglger efter tilmelding.

PROFESSIONSH@JSKOLEN ABSALON i samarbejde med DSI - Storstrammen. Kontaktperson: Kim Bentg — (se FU)

Udendgrsaktiviteter for 4. kl. Vordingborgskolerne har fortrinsret.

Onsdag den 9. september 2026 | Linjefagsstuderende i idraet tilrettelaegger og afvikler en

KI. 9:00 - 12:00 dag med udendgrs lege, aktiviteter og spil, hvor
bevaegelsesgleede, udfordringer og samveer er de

OBS.! Max. 175 elever. vaesentligste elementer.

NB! Endnu en bekraeftelse skal ske pa mail 8 dage for
aktivitetsdagen.

Mgdested: Ved G-bygningen nede foran
idraetsbygningen.

PROFESSIONSH@JSKOLEN
ABSALON, Vordingborg

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/

Floorball for 7. argang

Fredag den 30. oktober | Turnering for alle 7.klasser i kommunen og omegn.
2026 En hyggelig dag fra 9-13:30, med masser af gang i den!

KI. 9:00-12:00

DGl Huset, Solbakkevej 42-
56, 4760 Vordingborg

Camilla Egeberg (se FU)

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
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OCR-lgb (Obstacle Course Racing) for 8. argang
Kontakt: Kim Bentg - (se FU) - i samarbejde med OCR-koordinator Thomas Andersen

Onsdag den 26. august
2026

KI. 9:30 - 14:00

Max. 250 elever

Det fedeste Ipb omkring Vordingborg Kasernes militaer
forhindringsbane!

| samarbejde med DSI, Stamic Race & DGl afholdes der et sjovt og
alsidigt forhindringslgb pa Vordingborg kasserne. Der vil vaere
forskellige forhindringer, som involverer alt lige fra army crawl til at Igbe
i dek.

Konceptet til OCR-Igbet vil vaere som fglger:

e Klasserne deltager med et hold pa minimum 15 elever.
(Eleverne ma gerne skifte fra heat til heat - Derfor behgves en
klasse pa 24 ikke ngdvendigvis at have alle elever ude pa ruten
samtidig.

e Hvert hold skal udvaelge en kaptajn, som far en bestemt
Igbsvest / armbind pa (farvet)

e Deter kaptajnens rolle at veere sikker pa, at han/hun far de
sidste fra holdet med ind. (Da det er kaptajnens tid som bliver
holdets tid) Derfor skal kaptajnen vaere den sidste som Igber i
mal!

e Klasserne duellerer ved at Igbe en omgang. Her bliver deres
klasse tid registeret, hvorefter de bliver placeret i puljer.

e Nar holdene har fordelt sig i de forskellige puljer, skal de Igbe
head 2 head race mod deres modstander. Her er begge hold
ude pa banen samtidig.

e  Afslutningsvis kares der en vinder for overordnet bedste
banetid samt bedste tid i puljerne.

Ruten vil have en distance pa 2.5 km. Eleverne vil skulle igennem den 2 -
3 gange over forskellige heats.

Vordingborg Kaserne
Startomrade ved
Gasetarnsskolen,

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/

Dansedag for 7. - 9. argang

Fredag den 12. marts
2027

KI. 10:00 - 13:00

Vi tilbyder Vordingborg Kommunes 7. - 9. klasser at komme til
Gasetarnskolens Iselinge afdeling, hvor en uddannet danseinstruktgr vil
undervise i forskellige stilarter.

Kom og fa en sjov dag med masser af bevaegelse!

DGI Huset, Solbakkevej 42-
56, 4760 Vordingborg

Camilla Egeberg (se FU)

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
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Skoleidreettens Foreningsfestival 2027

Skoleﬁ%(.j reettens
FORENINGSFESTIVAL

Her vil | fa mulighed for at prgve kreefter med en lang raekke spsendende aktiviteter inden for idreet og bevaegelse
sammen med en masse andre jaevnaldrende bgrn. Skoleidraettens Foreningsfestival bliver et sandt
overflgdighedshorn af rgde kinder, sved pa panden, liv og glade dage.

Pa Skoleidraettens Foreningsfestival vil | blandt andet kunne opleve en fed anderledes bevaegelsesdag med en
masse grin og glaede med udgangspunkt i et legende og eksperimenterende perspektiv arrangeret i samarbejde
med en masse lokale foreninger.

Vi kan garantere nogle fantastiske idraetslige oplevelser med aktiviteter, som | formentlig ikke har prgvet fgr.

Der vil i 2027 blive afholdt festival for 6. klasser i Guldborgssund Kommune pa fglgende dato:

Tirsdag d. 11. maj 2027

- Bemaerk venligst, at ikke-medlemsskoler skal betale 600,- pr. deltagende skole.
Alle skoler der er placeret i Lolland- eller Guldborgsund Kommune (6. argang) er velkomne.

Der arbejdes pa, at Foreningsfestivallen ogsa bliver udbudt i Vordingborg samt Naestved Kommune.

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
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Kurser 2026/27

Ved opbakning omkring nedenstdaende kurser gennemfgres de i samarbejde med Professionshgjskolen Absalon i
Vordingborg.

Sikkerhedskursus i afsaetsredskaber
Springsikker — Trampetbasis

Kvalificerer til sikker begynderundervisning med trampet og andre sma afsaetsredskaber, herunder airtrack.

Kurset er en blanding af teori og praksis med vaegt pa at deltagerne far afprgvet diverse opstillinger samt far gvet
sig i modtagning.

Kurset afvikles pa 12 lektioner, hvoraf de to er prgve. (forudsat man har en linjefagsuddannelse) Alternativt
udbydes kurset uden linjefagsuddannelsen pa 20 lektioner.

For tilmelding kontakt: Kim Bentg, se FU. Der kan ikke tilmeldes pa hjemmesiden.
Kurset kan fgrst blive oprettet, hvis fglgende er opfyldt:

Der er minimum 10 deltagere.
Skolerne betaler 1000,- pr. deltager.
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Kurser 2026 /27

Dansk Skoleidraet - kursus i 7 kamp

Prov Klasse-7-kamp — en ny aktivitet med masser af leg og bevaegelse

Klasse-7-kamp er en ny faellesskabende DM-aktivitet for 6. klasser. Den kommer pa programmet fra skolearet
26/27.

Tankerne bag Klasse-7-kampen er, at alle elever kan deltage og bidrage til det fzlles resultat. Det handler om
samarbejde og fzellesskab mere end det handler om at vaere den bedste.

Disciplinerne i Klasse-7-kampen tager udgangspunkt i indholdsomraderne og bestar af en masse sma og sjove
lege.

Pa workshoppen/kurset vil I:
o blive introduceret til tankerne bag den Klasse-7-kampen
e prgve en masse af aktiviteterne
e blive introduceret til undervisningsforlgb, der understgtter Klasse-7-kampen

Aktiviteterne kan laves af elever pa alle argange, sa selv om man ikke ngdvendigvis er lzerer i en 6. klasse, sa
vil man helt sikkert fa masser af god inspiration pa denne workshop.

Sa hop i traeningstgjet og forbered jer pa lidt sved pa panden og en masse grin.

Tilmelding:

Kurset er gratis og tilmelding foregar ved at kontakte Maja Piil - se (FU).
maja0099@gbsk.dk

Dato:
Torsdag den 20. august 2026

Lokation:

Vordingborg
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Forhandstilmelding til personalevolleyballstaevne for
2026/2027

| januar vil der til de forhandstilmeldte blive fremsendt blanket til endelig tilmelding.

Steevnet afvikles: Fredag den 26. februar 2027 i Bogghallen fra kl. 16:00 til ca. 22:00
Staevneansvarlig: Nina Juncker og Kim Bentg - se (FU)

De eneste regler omkring holdsammensatning er:

Der skal hele tiden vaere minimum to kvindelige spillere pa banen (overholdes denne regel ikke i en kamp, tildeles
holdet 0 point for kampen).

Kun underhandsserv tilladt

Pris: Gratis! Ved mange tilmeldinger geelder reglen, at medlemsskoler har 1. prioritet!

Obligatorisk bestilling af mad — naermere oplysninger fglger.

Klik her for tilmelding: https://skoleidraet.dk/kredse/storstroemmen/staevner/
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Aktivitetsoversigt i kronologisk raekkefglge

Dato

Aktivitet

Sted

Ons. 26. august 2026

Bordtennis for 4. klasse

Maribohallerne

Ons. 26. august

OCR-Igb for 8. argang

Vordingborg

Tors. 10. september 2026

Udendgrsaktiviteter for 4. klasse

Vordingborg

Man. 14. september 2026

Atletik 6. klasse — Kredsfinale

Maribo Atletikstadion

Tirs. 15. september 2026

Atletik 7. klasse — Kredsfinale

Maribo Atletikstadion

Tirs. 15. september 2025

O-lgb for 5. klasse

Maribo

Ons. 16. september 2026

Atletik 8.-10. klasse — Kredsfinale

Maribo Atletikstadion

Tirs. 22. september 2026

Indl. Fodbold 5. kl og 6.-7. klasse

Sakskgbing og Naestved

Ons. 30. september 2026

Kredsfinale Fodbold 6. klasse

Naestved

Tirs. 6. oktober 2026

Boldaktivitetsdag for 3. argang

Guldborgsund

Uge 41 2026 Kids-volley for 5. klasse Glumsg
Uge 41 2026 Teen-volley for 6. klasse Glumsg
Ons. 28. oktober 2026 Handbold 6.-7. klasse Sakskgbing

Fre. 30. oktober 2026

Floorball for 7. klasser

Vordingborg

Tirs. 3. november 2026

Floorballstaevne for 0.-1. klasse

Herlufsholm idraetscenter

Ons. 4. november 2026

Danse- og bevaegelsesdag 3. klasse

LI. Neestved

Tors. 5. november 2026 Handbold 8. klasse — Kredsfinale Sakskgbing
Ons. 11. november 2026 B@rneyoga for 1. klasse @stoftehallen
Tirs.17. november 2026 2-bold for 2. klasse Sgllested
Tirs. 24. november 2026 Teen-volley for 6. klasse Nykgbing
Man. 30. november 2026 Volleyball 7. klasse - indledende Falster

Man. 30. november 2026 Volleyball 8.-9. klasse — Indledende Maribo

Tirs 1. december 2026 Volleyball 6.-7. klasse - indledende Glumsg

Tirs 1. december 2026 Volleyball 9. klasse - indledende Falster

Ons. 2. december 2026 Volleyball 8.-9. klasse — Indledende Glumsg

Tors. 3. december 2026 Volleyball 6.-7. klasse — Indledende S¢llested

Fre. 4. december 2026 Volleyballdag for 8. argang Lindeskovhallen
Ons. 9. december 2026 Hgvdingebold — Indledende steevne Naestved
Tors. 10. december 2026 Volleyball — Kredsfinale 6.-7. og 9. Eskilstrup

Tors. 7. januar 2027

Danse- og bevaegelsesdag for 3. kl.

Lindeskovhallen

Tirs. 12. januar 2027

Gymnastikdag for 5. klasse

Gunslevholm

Ons. 13. januar 2027 Gymnastikdag for 5. klasse Stevns

Tors. 14. januar 2027 Danse- og bevaegelsesdag for 3. k. @stoftehallen
Tirs. 26. januar 2027 Basketball 5.-6. klasse — Kredsfinale Naestved
Ons. 27. januar 2027 Basketball 7.-8. klasse — Kredsfinale Naestved
3.-5. februar 2026 DM i Handbold for 8. klasse Tilgar

Ons. 24. februar 2027 Hegvdingebold — Indledende staevne Nr. Alslev
Ons. 24. februar 2027 Hevdingebold — Indledende steevne @stofte

Fre. 26. februar 2027 Personalevolleyball Bogghallen
Man. 1. marts 2027 En anderledes svgmmedag for 5. kl Nyk. Falster
Tirs. 2. marts 2027 En anderledes svpsmmedag for 5. ki Nyk. Falster

(Ons. 3. marts 2027

En anderledes svgmmedag for 5. ki

Nyk. Falster - Reservedag)

Tors. 4. marts 2027

Floorballstaevne for 2.-3. klasse

Herlufmaglehallen

Tors. 11. marts 2027

Hevdingebold — Kredsfinale

Nr. Alslevhallen

Fre. 12. marts 2027

Dansedag for 7.-9. argang

Vordingborg

Tirs. 16. marts 2027

Floorball for 2. klasse

Nykgbing, @stofte

Tirs. 11. maj 2027

Skoleidraettens Foreningsfestival 6. kl

Guldborgsund, Nykgbing
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Ons. 12. maj 2027 Gamle lege for 1. klasse Maribo

Ons. 26. maj 2027 Social rundbold for 0. klasse Maribo

Tirs. 1. juni 2027 Trimdag for 4. argang @sterbroskolen
Ons. 2. juni 2027 Rundbold 4. klasse Naestved
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