TEKXNIK FREM FOR BELASTNING — FAELLESSHKHAB FREMFOR INDIVIDET
MESTRING FREM FOR HONKURRENCE — PERSONLIG ANSTRENGELSE OG FREMGANG

Kappemusklen

Den store brystmuskel

Deltamusklen Den brede rygmuskel

Den trehovede
armstraekker

Den tohovede armbgjer

Den lige mavemuskel -

Den store sseedemuskel

Den firehovede kneestraekker

 Den ydre skra

mavemuskel
Hasemuskel

Den tohovede
leegmuskel

Skinnebensmuskel
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