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Elevernes sikkerhed, skader og ansvar

Denne del omhandler skader, ansvar og forsikring samt forebyggelse af skader samt elevernes
sikkerhed. De fleste beskrivelser vil veere korte sammenskrivninger med en videre henvisning
til andet materiale. Det anbefales, at du leeser de omtalte links, hvis du vil vide praecist, hvor-
dan formuleringerne, reglerne og vejledningerne er omkring emnerne. Du vil opna vaesentlig
viden ved at leese nedenstaende, da vigtige pointer er oplistet.

Der kan generelt laeses mere om bgrn, forsikringer og bgrns erstatningsansvar pa Forsikrings-
oplysningens hjemmeside her: https://forsikringsoplysningen.dk/bolig-og-familie/ansvarsfor-
sikring/boerns-erstatningsansvar/
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Erstatning og ansvar

Herunder kan du lsese om erstatningsan-
svaret, og afsnittet beskriver saledes kort,
hvordan det forholder sig, hvis en elev er in-
volveret i en stgrre skade. For os alle sam-
men geelder den almindelige erstatningsre-
gel, der fastslar, at hvis du har lavet en
skade ved en handling eller en undladelse,
der kan kaldes uagtsom eller forseetlig, er
du ansvarlig.

e Har du opfart dig som en fornuftig
borger, er du ikke ansvarlig for det
skete. Det kaldes haendeligt uheld.

e Har du handlet skgdeslgst, er du an-
svarlig for det skete. Det kaldes sim-
pel uagtsomhed.

e Har du handlet mere uforsigtigt end
selv skgdeslase personer, er du ogsa
ansvarlig for det skete. Det kaldes
grov uagtsomhed.

e Har du lavet skaden med vilje, er du
selvfglgelig ogsa ansvarlig for det
skete. Det kaldes forseetligt.

skolens ansvar. Hvis en elev forvolder
skade, kan der opsta spgrgsmal om,

en leerer eller anden ansat bliver dog kun
erstatningsansvarlig, hvis der er handlet an-
svarspadragende, f.eks. ved mangelfuldt til-
syn. | sadanne tilfaelde haefter arbejdsgive-
ren som udgangspunkt for de skader, an-
satte forvolder som led i deres arbejde.

Den ansatte kan i seerlige tilfeelde ogsa selv
blive mgdt med et erstatningskrav, men i
praksis vil det normalt veere arbejdsgiveren
og dennes ansvarsforsikring, der handterer
kravet.
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Hvis et hjemmeboende barn under 18 ar
forvolder skade, er udgangspunktet, at bar-
net selv kan veere erstatningsansvarligt.
Ved vurderingen laegges der blandt andet
veegt pa barnets alder, udvikling og om bar-
net har handlet, som man med rimelighed
kan forvente af bgrn pa samme alder. Me-
get sma bgrn vil som udgangspunkt ikke
blive anset for ansvarlige.

Foreeldre kan desuden blive erstatningsan-
svarlige, hvis de ikke har fart et rimeligt til-
syn med barnet. Efter dansk lovgivning heef-
ter foraeldre dog ogsa i et vist omfang objek-
tivt for skader, som hjemmeboende bgrn
under 18 ar forvolder.

Skader forarsaget af bgrn vil ofte veere
deekket af familiens private ansvarsforsik-
ring, afheengigt af forsikringens vilkar og
den konkrete situation.

Nar elever er i skole, har skolen tilsynsplig-
ten med bgrnene i den tid, de er under

hvorvidt skolens ansatte har fart et tilstraek-
keligt tilsyn.

| folkeskoler er kommunen arbejdsgiver,
mens det pa frie og private skoler typisk er
skolens bestyrelse eller selvejende institu-
tion.

Skader, der opstar under almindelig leg
mellem bgrn, medfarer ikke ngdvendigvis
erstatningsansvar. Ved vurderingen laegges
der veegt pa, at leg ofte indebaerer fysisk
kontakt og en vis risiko for mindre skader.
Derfor skal der som udgangspunkt veere
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tale om en ungdigt voldsom eller uforsvarlig
handling, fgr et barn kan ggres ansvarligt.

Skolens ansatte har pligt til at fare et rime-
ligt tilsyn med eleverne. Hvis en leg udvikler
sig til at blive farlig eller ungdigt voldsom,
kan der opsta et ansvar, hvis den tilsynsfg-
rende ikke griber ind i tide. Det vil dog altid
bero pa en konkret vurdering af situationen,
herunder elevernes alder, aktivitetens ka-
rakter og mulighederne for at fare tilsyn.
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Leereren har skeerpet tilsyn i farebetonede
fag som idraet samt ved aktiviteter uden for
skolen, fx idreetsarrangementer. Hvis elever
selv transporterer sig mellem skole og
idreetsfaciliteter ad en rute, der vurderes
lige sa sikker som deres normale skolevej,
vil skolen normalt ikke kunne ggres ansvar-
lig ved en eventuel skade. Hvis transporten
derimod vurderes mindre sikker eller ikke
betryggende i forhold til elevernes alder og
forholdene, er det skolens ansvar at sgrge
for forsvarlig transport eller ledsagelse
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Forsikring

Det anbefales, at bade foraeldre og ansatte
har en privat ansvarsforsikring samt en
ulykkesforsikring. Derudover anbefales det,
at foreeldre tegner en ulykkesforsikring for
barnet.

Hvis et barn kommer alvorligt til skade ved
et haendeligt uheld, hvor ingen kan ggres er-
statningsansvarlige, vil der som udgangs-
punkt kun kunne opnas erstatning, hvis bar-
net er deekket af en ulykkesforsikring.

Leereren er deekket af arbejdsgiverens lov-
pligtige arbejdsskadeforsikring, tegnet af
skolen eller kommunen, og som geelder for
arbejdsulykker og visse erhvervssygdomme
opstaet i arbejdstiden.

Derudover kan leereren selv tegne en ulyk-
kesforsikring med fritidsdeekning, som daek-
ker ulykker i fritiden samt typisk ogsa under
transport til og fra arbejde.

Leereren kan ogsa veelge en heltidsulykkes-
forsikring, der deekker bade i arbejdstiden
og i fritiden. Ved en arbejdsulykke kan der
derfor bade veere deekning fra arbejdsska-
deforsikringen og fra leererens egen ulyk-
kesforsikring, afhaengigt af forsikringsvilka-
rene.

Kommunen kan veere helt eller delvist selv-
forsikrende og dermed selv afholde udgifter
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ved skader. Alternativt kan kommunen
veelge at tegne forsikringer gennem et for-
sikringsselskab.

Kommunen skal sikre deekning efter ar-
bejdsskadeloven for ansatte, enten gennem
forsikring eller selvforsikring. Derudover kan
kommunen have en ansvarsforsikring, som
deekker de erstatningskrav, der kan opsta,
hvis ansatte bliver ansvarlige for skader for-
voldt som led i arbejdet.

Private skoler, friskoler og efterskoler er
selvejende institutioner og skal som ud-
gangspunkt selv tegne relevante forsikrin-
ger. De er ikke omfattet af kommunal eller
statslig selvforsikring pa samme made som
offentlige skoler. Lees evt. mere her:
https://www.friskolerne.dk/vaerktoejer/ad-
ministration-og-ledelse/skolens-forsikringer

BrancheFeellesskabet for Arbejdsmiljg for
Velfeerd og Offentlig administration har ud-
arbejdet et materiale, der skal styrke fore-
byggelsen af arbejdsulykker bgrne- og unge-
omradet. Det anbefales, at du laeser den
igennem, laes her: https://www.godtar-
bejdsmiljo.dk/arbejdsmiljoearbejdet/ar-
bejdsulykker/undgaa-ulykker-i-undervis-
nings-og-forskningssektoren
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Forebyggelse af skader

For at forebygge skader i forbindelse med
idreetsundervisningen er det vigtigt, at alle
de sikkerhedsforhold, der beskrives i denne
bog, er pa plads. Selvom man arbejder sy-
stematisk med sikkerhed og forebyggelse,
kan skader og uheld dog stadig opsta i for-
bindelse med fysisk aktivitet.

Der findes en reekke bgger og materialer
om idraetsskader, herunder ogsa om bgrn
og unges idreetsskader. DIF har blandt an-
det udgivet flere heefter og bager om fore-
byggelse, behandling og handtering af id-
reetsskader, laes mere her:
https://www.dif.dk/raadgivning-og-sto-
ette/udgivelser/idraetsskader

Idreetsskadebogen 2. udgave kan kgbes
her: https://fadlforlag.dk/produkt/idraets-
skadebogen-2-udgave/
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Generelt er det vigtigt at have kendskab til
barn og unges veekst- og pubertetsudvik-
ling, da den kan have betydning for bade ri-
sikoen for skader og mulighederne for at fo-
rebygge dem. | perioder med hurtig veekst
kan kroppen veere mere sarbar over for be-
lastning, fordi knogler, muskler og sener
ikke altid udvikler sig i samme tempo. Sam-
tidig er barn og unges fysiske udvikling i hgj
grad pavirket af genetiske og hormonelle
forhold.

Treening og idraetsundervisning for bagrn og
unge bgr derfor have fokus pa alsidig bevee-
gelse, teknik, koordination og gradvis pro-
gression i belastningen samt veere organi-
seret pa en sjov, motiverende og udviklende
made.
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Idraetsskader

Der skelnes overordnet mellem to typer
skader: akutte skader og overbelastnings-
skader. Akutte skader opstar pludseligt,
mens overbelastningsskader udvikler sig
gradvist over tid som fglge af gentagen eller
for stor belastning uden tilstraekkelig resti-
tution.

Hos bgrn og unge rammer overbelastnings-
skader ofte veekstzoner i knogler samt mu-
skel- og senetilheeftninger. Disse skader ses
hyppigere i perioder med hurtig veekst, iseer
i begyndelsen af puberteten.

Akutte skader omfatter blandt andet brud,
afrivninger, ledskred og ledbandsskader,
mens treethedsbrud typisk udvikles som
overbelastningsskader.

Skader opstar ofte, nar der er et misforhold
mellem den belastning, veevet udseettes for,
og vaevets kapacitet til at tale belastningen.
Det er derfor vigtigt at vaere opmaerksom pa
kroppens advarselssignaler, fx smerter, gm-
hed, heevelse og nedsat funktion, og til-
passe aktiviteten derefter.

Hvis der opstar en akut skade i forbindelse
med idreetsundervisningen, er det vigtigt at
reagere hurtigt og hensigtsmaessigt for at
begraense skadens omfang. Tidligere an-
vendte man ofte RICE-princippet (Rest, Ice,
Compression, Elevation), men nyere forsk-
ning har nuanceret anbefalingerne, og flere
nyere modeller anvendes i dag, fx PRICE,
POLICE og PEACE & LOVE.
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Feelles for principperne er, at man i den
akutte fase bgr fokusere pa folgende:

* Protection (beskyttelse) - Stop aktivite-
ten, og beskyt det skadede omrade mod
yderligere belastning i den fgrste periode.

* Rest / Optimal loading (ro og tilpasset
belastning) - Fuldsteendig hvile anbefales
sjeeldent i laengere tid. Det skadede omrade
bgr belastes gradvist og inden for smerte-
graensen, nar det er muligt.

e Compression (kompression) - Et kom-
pressionsbind kan anvendes for at be-
greense heaevelse. Bindet skal sidde fast,
men ma ikke haeemme blodcirkulationen el-
ler give fglelseslgshed.

e Elevation (elevation) - Det skadede om-
rade kan med fordel holdes haevet, gerne
over hjertehgjde, iseer i de farste timer efter
skaden, for at begraense heevelse.

* |ce (kulde) - Kulde kan anvendes kortva-
rigt for at deempe smerter, men har be-
greenset effekt pa selve helingen. Is bar
ikke laegges direkte pa huden og anvendes
typisk i korte intervaller.

* Movement (beveegelse) - Tidlig og forsig-
tig bevaegelse kan veere vigtig for at genop-
rette funktion, blodgennemstrgmning og
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belastningstolerance, nar smerterne tillader
det.

Nyere forskning peger pa, at leengere tids
total hvile efter mange idraetsskader kan
forsinke genoptraeningen. Derfor anbefales
ofte “optimal loading”, hvor det skadede
omrade belastes gradvist og tilpasset ska-
dens omfang og smerte. Formalet er at un-
derstgtte heling og bevare funktion uden at
overbelaste veevet.

Ovenstaende var en kort gennemgang,
hvorfor opfordringen er, at du laeser videre
her:
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Idreetsskader, laes mere her:
https://www.dif.dk/raadgivning-og-sto-
ette/udgivelser/idraetsskader

Akut skade, se her: https://www.teamdan-
mark.dk/til-atleter/sportsmedicin/akutte-
skader

Aldersrelaterede treening, gennem linket
her: https://www.dif.dk/raadgivning-og-sto-
ette/udgivelser/traening/aldersrelateret-
traening-for-boern-og-unge

Online leksikon om sportsskader her:
https://sportnetdoc.dk/
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Smykker

Skolebestyrelsen har kompetencen til at
fastsaette ordensregler for skolernes aktivi-
teter jf. folkeskolelovens § 44, stk. 5, se
her: https://www.retsinforma-
tion.dk/eli/Ita/2025/1100 .

Skolen kan inden for rammerne af skolens
ordensregler og principper fastseette sikker-
hedsmaessige retningslinjer for idraetsun-
dervisningen, herunder regler for brug af
smykker.

Af hensyn til sikkerheden kan det besluttes,
at elever, som ikke fglger retningslinjerne
for brug af smykker, ikke kan deltage i de

Ergonomi

Ergonomi stammer fra de graeske ord ergo
(arbejde) og nomos (love eller principper) og
handler om tilpasningen mellem menneske,
arbejde og omgivelser. Ergonomi omfatter
viden om, hvordan arbejdsforhold, arbejds-
stillinger, beveegelser og redskaber kan ind-
rettes, sa de understgtter menneskers fysi-
ske og psykiske forudsaetninger og forebyg-
ger belastninger og skader. Ergonomi er
derfor et naturligt emne i idreetsfaget og
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pageeldende idreetsaktiviteter, sa leenge ret-
ningslinjerne ikke overholdes.

Skolen kan inden for rammerne af skolens
ordensregler fastseette sikkerhedsmaessige
retningslinjer for brug af smykker i idreets-
undervisningen og ved skoleidreetsaktivite-
ter, herunder skoleidraetssteevner.

Retningslinjerne kan indebaere, at smykker
ikke ma beeres under deltagelse i idraetsak-
tiviteter af hensyn til sikkerheden.

Smykker, som ikke kan fjernes, kan efter
skolens vurdering afdeekkes eller sikres, ek-
sempelvis ved tilplastring, for at mindske ri-
sikoen for skader.

kan indga i tveerfaglige forlagb, fordybelses-
og temauger.

| idreetsfaget indgar bevaegelser som lgft,
baering, treek og skub ofte i undervisningen
og i arbejdet med opstilling og flytning af
redskaber. Derfor er det vigtigt at anvende
hensigtsmaessige arbejdsstillinger og ar-
bejdsteknikker for at forebygge ungdige be-
lastninger og arbejdsulykker.
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Kropsbevidsthed

Det er vigtigt, at der gennem hele skolefor-
lgbet arbejdes med at udvikle elevernes
kropsbevidsthed, da hensigtsmaessige be-
vaegelser og god arbejdsteknik haenger
sammen med kroppens balance, spaending,
afspaending og beveaegelseskontrol. Gennem
varierede lege, gvelser og beveegelsesaktivi-
teter bar eleverne leere at maerke og forsta
kroppens signaler, sa de udvikler sikre og
hensigtsmaessige beveegelsesvaner.

dansk

"IN Skoleidrat

For at styrke de ergonomiske forudsaetnin-
ger er det vigtigt, at eleverne opnar viden
om kroppens funktioner, herunder muskler,
led, kredslgb og bevaegelse, samt udvikler
beveegelighed, kondition, styrke og koordi-
nation.

Lan og lees mere i bogen Idreettens ABC 1:
kapitel 11: Ergonomi og Kropsbevidsthed
her: https://bibliotek.dk/materiale/idraet-
tens-abc-bind-1 hans-christian-nielsen-f-
1946-/work-of:870970-ba-
Sis:25892186?type=bog
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