Arbejdsmiljg og sikkerhed for idraetsleereren - svgmning

Sikkerhed ved svemmeundervisning

Svemning i folkeskolen er et fag med mange muligheder for at stimulere eleverne pa en
anderledes og udfordrende made. Hensynet til sikkerheden i svammeundervisningen er
indlysende, da manglende sikkerhed i svzgmmehallen eller ved vandet ikke bare fgrer til
hudafskrabninger og sar, men i sin yderste konsekvens kan resultere i druknedgden.

Skal undervisningen i svgmning og vandaktiviteter fungere, handler det om at skabe tryghed.
En undervisningssituation, hvor eleverne ikke er trygge, vil ikke kaste nogen effektiv leering af
sig. God sikkerhed omkring svgmmeundervisningen er altsa ikke kun et spgrgsmal om at
undga ulykker, men ogsa et spgrgsmal om at opna en effektiv undervisning.
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Lovkrav

Der er seerlige krav om tilsyn med eleverne i
skoletiden. "Bekendtggrelse om tilsyn med
folkeskolens elever i skoletiden” beskriver
bl.a. den tilsynspligt der pahviler
skolelederen samt omrade og indhold af
tilsynet. Se mere her:
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/202

5/585

Det anbefales, at den leerer, der forestar
undervisningen, har
svgmmeleereruddannelse eller
kvalifikationer, der svarer hertil. Skolen skal
sikre sig, at de ngdvendige sikkerhedskrav i
svemmehallen er opfyldt. Samtidig pahviler
det leereren at have ngdvendigt kendskab
til svemmehallens sikkerhedsudstyr. Det
anbefales, at der for hver pabegyndt 15
elever skal veere en leerer eller anden
voksen person, der opfylder
sikkerhedsbestemmelserne, dvs. kan
foretage livredning og betjene
genoplivnhingsudstyr. Se her:
https://www.badesikkerhed.dk/til-
svoemmehaller/love-og-regler-
svoemmehaller/skolesvoemning

Hvis eleverne undervises i udspring, skal
vanddybden veere tilstraekkelig til, at
udspringet kan forega sikkerhedsmeessigt
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forsvarligt. Som udgangspunkt bgr
vanddybden veere mindst 1,5-2,0 m ved
udspring fra siddende stilling og mindst
2,0-2,5 m ved udspring fra staende stilling.
Svammehallens anvisninger og eventuelle
lokale regler for brug af vipper og
udspringsomrader skal altid fglges.

Badning under ekskursioner og lighende
skal forega under fuldt betryggende forhold.
Hvis der er tale om bad og svemning pa
friland, skal leereren inden tiden have en
sikkerhed for, at bund- og streamforhold mv.
ikke frembyder nogen fare. Badning bar kun
forega pa et ngje afgraenset omrade, der er
let at overskue for eleverne, og hvor alle
kan bunde. Der bgr vaere mindst to voksne,
hvoraf den ene opholder sig pa land, mens
den anden deltager i vandet og markerer
ydergreensen for det tilladte omrade. Begge
de ledsagende skal kunne svgmme og
kunne foretage livredning. Der bar ikke
veere mere end 12-15 elever i vandet pa
samme tid, og eleverne bar have besked pa
at holde sammen to og to.
Vandtemperaturen bgr ligeledes altid
vurderes fra gang til gang.

Kulde er en vigtig faktor, som ikke skal
undervurderes nar svemning og badning
rykkes udendgrs.
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Faelles mal

| Feelles Mal er der ligeledes regler og
retningslinjer som skoler og leerere skal
overholde. Eleverne skal opna forskellige
mal efter 5. klasse inden for
kompetenceomradet alsidig udgvelse,
herunder indholdsomradet vandaktiviteter,
hvor undervisningen skal give eleverne
mulighed for at udvikle:

Vandtilveenning og tryghed, sa de kan
feerdes sikkert i vand.

Grundleeggende svemmefaerdigheder,
herunder forskellige svammeteknikker som
brystsvemning, rygcrawl, crawl og svemning
under vand.

Selvredning, sa eleverne kan handle
hensigtsmaessigt, hvis de kommer i
vanskeligheder.

Bjeergning og elementeer livredning pa et
niveau, der passer til elevernes alder og
forudseetninger.

Ansvarlig adfeerd i og ved vand, herunder
forstaelse af egne kompetencer og respekt
for de risici, der er forbundet med
aktiviteter i vand.

Desuden star der i laeseplanen for idreet at
eleverne skal opna kendskab til metoder til
at sikre sig selv i og pa vand. Der er fokus
pa ansvarlig adfeerd i og pa vand, fx brug af
redningsvest ved sejlads. Der arbejdes med
elevernes ansvarlighed, og at eleverne skal
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leere at handle i overensstemmelse med
egen formaen i og pa vand.

Det er centralt, at undervisningen tager
udgangspunkt i elevernes forskellige
forudsaetninger og kendskab til
svemmeteknikker og iseer feerdigheder i
vand fx

- at komme sikkert i og op ad vandet

- at kunne flyde og treede vande

- at kunne beveege sig under vand

Der arbejdes generelt med vandtilveenning
og tryghed. Eleverne skal introduceres til
forskellige sveammeteknikker, her under
brystsvgmning, rygcrawl, crawl og svemning
under vand. Elevernes motoriske udvikling
er i centrum.

Eleverne skal leere forskellige selvrednings-,
bjeergnings- og livredningsteknikker.

Laes mere her:
https://svoemningiskolen.dk/Aktiviteter--
Materialer/Faelles-maal

Der kan med fordel sgges yderligere
information og inspiration i materialet ”
Vandsikker - Nationale anbefalinger til
feerdigheder i vand” som kan ses her:
https://respektforvand.dk/viden-og-
materialer/vandsikker
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Svemning og ansvar

Det er i sidste instans
kommunalbestyrelsen, der er ansvarlig for,
at sikkerheden er i orden i folkeskolen - og
altsd ogsa i svgmmeundervisningen. Det er
skolen (og dermed skolelederen), der er
ansvarlig for, at sikkerhedsforholdene i
hallen er i orden. Det er leererens ansvar at
kende til hallens sikkerhedsudstyr.

Det er skolens ledelse, der star for den

Laererens sikkerhedskvalifikationer

Det varierer mellem kommuner og
svgmmehaller, hvordan
svgmmeundervisningen organiseres. Nogle
steder stiller bassinpersonale eller en
livredder til radighed under undervisningen,
mens leererne andre steder er de eneste
voksne til stede ved bassinet. Uanset
organiseringen har leereren ansvaret for
elevernes tilsyn under undervisningen,
medmindre der er indgaet en klar aftale om
en anden ansvarsfordeling.

Der findes nationale regler for skolernes
svgmmeundervisning gennem
bekendtggrelsen om tilsyn med
folkeskolens elever i skoletiden og den
tilhgrende vejledning. Herudover kan
kommuner og svemmehaller fastseette
lokale sikkerhedsprocedurer og
ordensregler, som skolen og leererne skal
falge.

Skolelederen har ansvaret for, at
svgmmeundervisningen planleegges og
gennemfgres sikkerhedsmeessigt
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daglige drift og dermed skolelederens
ansvar, at undervisningen lever op til de
krav, der stilles af kommunalbestyrelsen.
Det anbefales, at den leerer, der star for
svgmmeundervisningen, har
svemmeleereruddannelse eller
kvalifikationer, der svarer hertil.

Du kan kontakte professionshgjskolerne for
at fa information om mulighederne for at fa
svemmelaerereksamen.

forsvarligt, og at de undervisende har de
ngdvendige kvalifikationer. Samtidig skal
skolen sikre sig, at svgmmehallens
sikkerhedskrav er opfyldt, og leererne skal
veere fortrolige med hallens
sikkerhedsudstyr og lokale procedurer.
Svgmmehallens ejer eller driftsansvarlige
fastseetter regler for brugen af anleegget,
mens skolen har ansvaret for elevernes
sikkerhed og tilsyn under undervisningen.

Det anbefales, at personale, der underviser
i svgmning og har ansvar for elevernes
sikkerhed, hvert ar gennemfgarer og bestar
en bassinlivredderprgve eller en tilsvarende
anerkendt livredningsprave. Derved sikres,
at livredningskompetencer og kendskab til
anleeggets sikkerhedsudstyr og
beredskabsprocedurer holdes ajour. Lees
om indholdet af praven her:
https://www.svoem.org/Discipliner/Livredni

ng/Vandsikkerhed/Proever/Bassin-
Livredderproeven/Indhold-i-Bassin-
Livredderproeven/
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Svemmehallen

i

| branchevejledningen "Nar klokken ringer’
kan du leese, hvilke regler og retningslinjer,
der er geeldende for indretningen af
svgmmehallen. Du kan leese om
indeklimaet, om vand og temperatur, om
brug af klor, om rummets indretning og
materialer samt om tilsyn, herunder
leererens kvalifikationer. Generelt skal du
veere opmeerksom pa falgende: "Selv om
arbejdet ikke foregar pa selve skolen, er det

Vejen mellem skole og sveammehal

"Er eleverne ngdt til at kare mellem to
undervisningssteder - fx mellem skole og
svgmmehal - og er vejen lige sa sikker som
elevernes normale skolevej, kan skolen
ikke drages til ansvar for en eventuel
skade. Er vejen mindre sikker, er det
skolens ansvar at sgrge for betryggende

stadig skolens ansvar, at forholdene for
ansatte og elever er i orden.”

Se mere fra side 72 via linket her:
https://www.godtarbejdsmiljo.dk/arbejdsmi
ljoearbejdet/arbejdsmiljoeorganisationen-i-
byggeprocesser/saerligt-ved-byggeri-af-
skoler-og-daginstitutioner/naar-klokken-

ringer

befordring.”

Kilde: Forsikring og Pension, laes mere her:
https://forsikringsoplysningen.dk/media/kz
zbOw4f/13 625 000 skolen og forsikring
-ny-2022.pdf

Anbefalinger

e 15 bgrn pr. underviser er i de fleste
situationer passende.

e Nar du skal afgare, hvor mange
undervisere, der skal til for at skabe
en sikker undervisningssituation, bgr
du ud over at holde dig til
kommunens retningslinjer, ogsa
vurdere din egen erfaring som
underviser/livredder samt tage
hgjde for den svgmmehal du
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underviser i, herunder indretning og
lysindfald.

e Den ansvarlige underviser skal som
udgangspunkt opholde sig pa
bassinkanten, sa der er overblik over
alle elever. Er | to eller flere
undervisere, er der store
peaedagogiske gevinster ved, at
underviseren ogsa hopper i vandet.
Dette er dog IKKE en mulighed, hvis
man er den eneste underviser.
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Nar du underviser i svemning, bar du
hvert ar gentage en bassin- eller
livredderprgve - gerne
bassinlivredder-prgven fra
SvgmDanmark.

Du bgr tjekke bestemmelserne i den
kommune, du arbejder i. Veer
opmeerksom pa, at der kan veere
forskel, hvilket vil sige, at skifter du
job, er det ikke ngdvendigvis de
regler, som du er vant til, der er
geeldende.

Hovedspring ma kun udfgres, hvor
der er mindst 2,5 meter dybt. Hav
stort fokus pa italesaettelse af dette
gentagende gange i forlgbet.
Registrer hvor fgrstehjeelpsudstyret
er, nar du ankommer til en ny hal og
tjek, at det er fuldt funktionsdygtigt,
fx at der er batteri pa en
hjertestarter.

Registrer hvor telefonen, hvorfra du
kan tilkalde hjeelp, er, nar du
kommer til en ny hal.

Det er vigtigt, at du ved, hvad du
skal, hvis der sker en ulykke. Sparg
derfor personalet i hallen om, hvad
hhv. din og deres rolle er, hvis der
skulle ske en ulykke.

Brug tid i undervisningen til at
forteelle eleverne, hvordan de skal
forholde sig, hvis der skulle ske en
ulykke. Herunder hvordan eleverne
kan tilkalde hjeelp. Ofte vil
personalet i hallen gerne hjeelpe
med at forklare proceduren ved en
ulykke.

Veer sikker pa, at du registrerer,
hvilke bgrn der ikke kan

svemme "pa det dybe” uden hjzelp.
Veer seerligt opmaerksom pa de bgrn,
der ikke faler sig trygge i og omkring
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vandet. Vejen fra utryghed til panik
er ikke lang.

Skab ikke ungdvendig frygt for
vandet. Respekt er godt, men frygt
fremmer ikke undervisningen. Bl.a.
kan man inddrage treening af
bjeergning og fgrstehjeelp i
undervisningen. Der findes gode
forslag til undervisning i app “en
"Livredder NU" samt "Livredning...
handbog til alle med interesse for
vand og sikkerhed", adgang kan
kgbes her:
https://www.svoem.org/Discipliner
Livredning/Vandsikkerhed/Livrednin

gsbogen-(e-bog)

Orienter dig om svemmehallens
ordensregler og gennemga dem
sammen med eleverne.

Hvis hallen ikke har personale pa
vagt i undervisningstiden, skal du
veere seerligt opmeerksom pa, hvor
ambulancen skal holde, og hvilken
vej ambulancemandskabet kommer
ind i hallen i tilfeelde af en ulykke.
Er du i tvivl om sikkerheden, bgr du
tage det op med dine kollegaer,
skolens ledelse og hallens
personale. Husk at det i sidste
instans er svgmmehallens ejere, der
udstikker de geeldende
retningslinjer. Ejer kan veere
kommunen eller hvis hallen er
selvejende, sa er det bestyrelsen,
der udstikker reglerne. Hvis | bruger
hallen i offentlig abningstid, er det
politimesteren, der har det endelige
ansvar.

Det er saledes ogsa hallens ejere,
der er ansvarlige for lgbende at
ajourfgre sikkerheden i hallen.
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e Bade leerere og hallens gvrige opgave for leereren at vurdere
personale skal kende hallens elevernes modenhed,
evakueringsplan. ansvarsbevidsthed og indsigt, nar

e Laererne bor Igbende vurdere, om aktiviteterne og temaerne
den enkelte elev er i stand til at planieegges og gennemfares.
honorere krav som viden, e Det er ngdvendigt, at leereren er
ansvarsbevidsthed, modenhed og informeret om eventuelle sygdomme
indsigt, der kreeves for at kunne hos eleverne, fx epilepsi, sa der kan
gennemfgre de aktiviteter, der er tages hgjde for dette i
planlagt. Det er saledes stadig en undervisningen.

Tak

En seerlig tak til Jesper von Seelen (lektor og ph.d.) for hjeelp med tilblivelsen af Idreetsleereren -
arbejdsmiljg og sikkerhed tilbage i 2014 samt SvgmDanmark, der har bidraget med
kommentarer i denne udgave.
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