Arbejdsmiljg og sikkerhed for idraetslaereren - friluftsliv

Sikkerhed ved undervisning i friluftsliv

Natur- og udeliv er et kompetenceomrade i Feelles Mal for 6.-9. klassetrin. Eleverne i de eeldste
klasser skal saledes opna faerdigheder og viden inden for friluftsaktiviteter. Bl.a. skal eleverne
kunne gennemfgre orienteringslgb og udvikle friluftslivsaktiviteter pa land og pa vand. Lees
mere her: https://emu.dk/sites/default/files/2020-

09/GSK_F%C3%A6llesM%C3%A5I 1dr%C3%A6t. pdf

Friluftsliv og friluftsaktiviteter leegger op til kvaliteter som ansvarlighed, tolerance og samar-
bejde. Det paradoksale er dog, at en af friluftslivets andre store peedagogiske forcer: den tyde-
lige konsekvens af egen handling, er sa gennemslagskraftig, at det i for stor malestok kan have
fatale folger. Det er i dette perspektiv, at kapitlet forsgger at hjeelpe med rad og vejledning, sa
du kan veere pa forkant med det sikkerhedsmeessige aspekt.

Det er for meget forlangt, at den enkelte idreetsleerer skal kunne deekke en faglig og sikker-
hedsmaessig forsvarlig idreetsundervisning for samtlige friluftsaktiviteter. Gar op med dig selv
som ansvarlig idraetsleerer, hvor meget du mener, at du med ansvar for det sikkerhedsmaes-
sige aspekt kan deekke ved selv at undervise, og ga sa i dialog med din leder om, hvornar | me-
ner, at sikkerheden er tilgodeset tilstraekkeligt. Den vigtigste anbefaling i denne sammenhaeng
er: Fa "eksperter” (uddannede friluftsvejledere eller uddannede instruktarer fra idraetsforenin-
ger) til at sta for undervisningen i friluftslivets aktiviteter, hvis du ikke selv som idraetsleerer har
den ngdvendige uddannelse, erfaring og ekspertise.

| begrebet friluftsliv ligger der en tydelighed i, at undervisningen for langt den stgrste del vil fo-
rega udenfor (forhabentligt) og gerne veek fra skolens omrade. Derfor tages der ogsa udgangs-
punkt i at behandle denne undervisningsform i dette kapitel.
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Lovkrav

Der findes ingen lovformelige krav til uddan-
nelse indenfor friluftsliv. Der er dog klare
anbefalinger, som naevnes under hvert del-
afsnit. Til gengaeld har du som laerer det lov-
formelige ansvar i forhold til undervisnings-
tilsynet og pa maden at feerdes i naturen.
Derudover er der efter den tragiske ulykke
pa Praestg Fjord 2011 lavet tydelige regler
af Sgfartsstyrelsen for at tage elever med
ud pa vandet.

Opgiv ikke pa grund af en mistanke om ud-
sigt til tart laesestof - det er det ikke. Det er
derimod vigtige aspekter, du som leerer skal
tilgodese i forbindelse med sikkerheden.

Lees ogsa om tilsynspligten og vejledningen
for ekskursioner, lejrskoler og skolerejser
(LINK TIL DETTE - TIDL. KAP. 1)

Det er dit ansvar som idreetsleerer at sgrge
for, at undervisning i natur- og udeliv/fri-
luftsaktiviteter vurderes pa baggrund af
ovenstaende.

For at sikre at du og eleverne feerdes i natu-
ren i overensstemmelse med loven, bgr du
laese nedenstaende links. Her star bl.a.,
hvordan reglerne er for feerden pa strande, i
skove, pa udyrkede arealer, pa klitfredede
arealer og pa veje og stier. Langt de fleste
steder ma man feerdes til fods og i kortere
perioder.

BEKENDTG@RELSES OM OFFENTLIGHE-
DENS

ADGANG til at feerdes og opholde sig i natu-
ren af 27/06/2016. Lees mere her:
https://www.retsinforma-
tion.dk/eli/Ita/2016/852
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Pa Naturstyrelsens hjemmeside kan du
finde en oversigt over de forskellige regler,
der er om hhv. vand og land, skov og
strand. Samtidig kan du leese mere om at
feerdes i naturen og bestille overnatning pa
lejrpladser. Sgrg for at skaffe de ngdven-
dige tilladelser fx til overnatning eller aktivi-
teter, der kreever seerligt udstyr (fx oriente-
ringslgb og treeklatring). Laes mere her: Na-
turstyrelsen - Naturstyrelsen, hvor der ogsa
kan sgges specifikt.

Nar | feerdes pa vand, er der helt seerlige
regler, som du kan laese mere om pa Sg-
fartsstyrelsens hjemmeside. Reglerne er
geeldende fra den 1. oktober 2012 og om-
fatter skoler og institutioners sejlads og ak-
tivitet til sgs. Sgfartsstyrelsen kreever, at
alle skoler og institutioner forud for aktivite-
ter pa vandet udarbejder en seerlig sikker-
hedsinstruks. Desuden skal skoler og insti-
tutioner veere deekket af en saerlig ansvars-
forsikring, hvis de selv arrangerer aktiviteter
pa vand. Lees mere her:
https://www.soefartsstyrelsen.dk/skole-
and-udlejningssejlads

Skolen kan med fordel veelge at gennem-
fgre en aktivitet pa vand i samarbejde med
en idreetsforening, fx en sejlklub, roklub el-
ler kajakklub, hvor klubben stiller materiel
og instrukter til radighed. Sadanne klubber
er deekket af Idreettens Forsikringer hos
Tryg, og klubben er dermed ansvarsforsikret
ved aktiviteter for ikke-medlemmer, fx sko-
leelever. Denne forsikring vil dermed deekke
et eventuelt erstatningskrav. Lees mere her:
https://www.idraettensforsikringer.dk/
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Generelt om ansvar

Det baerende princip ved friluftsaktiviteter
er "tur efter evne”, hvilket vil sige, at turle-
deren, som i mange tilfeelde er leereren,
skal kunne vurdere sine egne og elevernes
forudsaetninger og kompetencer, fgr aktivi-
teter seettes i gang. Dette betyder, at det er
vigtigt at kende sine elever forinden, da det
skal sikre, at du som leerer kan handtere
undervisningen pa betryggende vis, og at
eleverne far udfordringer pa passende ni-
veau og i et trygt miljg.

Enhver, der har ansvar for andre, skal altid
overveje, hvad der kan ga galt, og hvad der
skal gagres, hvis uheldet er ude, og

Generelt om friluftsliv og turaftaler

Som leerer skal du overveje, hvordan der
skabes og bibeholdes et overblik under hele
forlgbet. Nar gruppen bevaeger sig rundt,
skal der sa veere en laerer foran og en bag-
ved gruppen? Eller kan gruppen overskues
pa anden vis? Husk at gruppen ikke kan be-
veege sig hurtigere end den langsomste i
gruppen. Der bgr altid veere minimum to
kompetente undervisere til stede. Hvis uhel-
det er ude, skal den ene kunne forlade
gruppen for at tage pa hospitalet med en
evt. tilskadekommen.

Det skal aftales imellem alle parter, hvor-
dan turen/aktiviteten foregar. Hvordan fal-
ges gruppen ad? Hvornar stoppes der? Hvor
og hvornar venter gruppen pa hinanden?
Hvilke signaler bruges til at kommunikere
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selvfglgelig farst og fremmest hvordan det
kan forebygges. Det kan ikke anbefales ofte
nok, at laereren bgr have en uddannelse re-
lateret til friluftsaktiviteten eller pa anden
vis have tilegnet sig relevante kompetencer.
Hvis man gnsker at lave aktiviteter, der lig-
ger uden for ens kompetenceomrade, bar
man engagere veluddannede personer.

| forhold til ansvar for sikkerheden henvises
til den geeldende bekendtggrelse om tilsy-
net med folkeskolens elever i skoletiden,
som kan ses her: https://www.retsinforma-
tion.dk/eli/Ita/2025/585

med? Hvem har mobiltelefon med? Hvor tit
holdes pause? Hvad med mad og drikke?
Evt. ryge-, alkohol- og mobilpolitik? Der kan
veere flere aftaler, | bgr lave inden, og hvor
det er muligt, bgr du lade eleverne veere
med i planlaegning og beslutninger, da det
gger ansvarsfglelsen.

Hvis der er vandomrader eller andre fare-
momenter til stede, bgr eleverne altid feer-
des minimum 2 og 2 - gerne 3 og 3, da én
vil kunne blive hos en evt. tilskadekommen,
og €én kan lgbe efter hjeelp. Veer desuden
opmeerksom pa, at der i enkelte omrader i
landet stadig er risiko for darlig mobildeek-
ning.

Uanset hvor velovervejet og kompetent
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leereren er, kan der altid ske uheld, og der-
for skal fgrstehjeelpsudstyr medbringes ved
alle aktiviteter (se liste under afsnittet:
Overordnede lister over udstyr til friluftsliv).
Det kan anbefales, at alle deltagere gen-
nemgar et farstehjeelpskursus eller dele af

et kursus, fgr aktiviteten udfgres. Husk at
tjekke, om der evt. er elever, der bruger
seerlig medicin mod fx epilepsi. Sarg for at
koordinere og fa accept af din ledelse om,
hvordan sikkerheden er tilgodeset og over-
holdt.

Friluftsliv pa land

Som naevnt farst i kapitlet kraever friluftsak-
tiviteter i nogle tilfeelde seerlige tilladelser.
Tjek Naturstyrelsens hjemmeside, som du
finder her: https://naturstyrelsen.dk/

samt Skovforeningens hjemmeside her:
https://www.danskskovforening.dk/oplevel-
ser-produkter/

Anbefalinger:
o (ve cykling og faerdselsregler.
o Aftale start, stop, venteprocedurer og
signaler.
o Tjekke materiel far tur.
e Tale om hvor meget veegt, der bgr bae-
res pa ryggen.

dansk
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e Have gennemgaet kortaflaesning (evt.
simpel kompas- eller GPS-brug).

e Aftale hvad man ggr i tilfeelde af uheld.

e En klar aftale om, at INGEN efterlades
alene (man er altid min. to personer
sammen).

e Hele gruppen skal involveres og ansvar-
ligggres i forhold til ruter, afstande og
stoppesteder.

e Hver gruppe har et kort over omradet,
mindst én mobiltelefon (husk at tage
forbehold for, hvis der ikke er deekning),
mad og drikke samt en fagrstehjeelps-
kasse.

e Husk pumpe, lappegrej, veerktaj, cykel-
hjelme, cykellygter, vand og energi-
snacks.
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Overordnede udstyrslister - med sikkerhedsbrillerne pa

Motto: Meet, t@r og varm! (M-TV)

Personligt:

Telt eller bivuakovertraek (presen-
ning) og plakker (evt. laves de af
pinde)

Sovepose og evt. lagenpose

Liggeunderlag

Lille siddeunderlag

Toiletgrej og lille handkleede

Pandelampe/lommelygte (husk at tjekke batterier)

Tallerken, kop og bestik

Drikkedunk og evt. termokande

Vand

Toiletpapir

Notesbog og blyant

Kompas (eller GPS)

Dolk/lommekniv (om muligt)

Kasket, solcreme, solbriller (varmt, solrigt vejr)

Flgjte (som hjeelp til kontakt)

Kort over stedet

Opladet mobiltelefon og evt. opladet power-
bank (husk at aftale mobilpolitik fgr tur-
start)

Regntgj (tjek vejrudsigten)

Stavler/gummistavler

Varm sweater (fx uld eller fleece)

Jakke

Varme sokker

Lange underbukser

Varm langeermet undertrgje

Varm hue (Fryser man om taeerne, sa hjeelper
det at tage en hue pa, da omkring 40 % af ens
kropsvarme afgives fra hovedet), halstar-
kleede og vanter. (Tjek vejrudsigten).

Ekstra tgj til at kunne skifte til, efter endt vandring
eller hardt arbejde, nar man er blevet vad ved sved
eller ved evt. regn eller keentring. Ligeledes geelder
det ved evt. overnatning, hvor temperaturen daler
markant. (Uld holder pa kropsvarmen, selvom det bli-
ver vadt. Det gar bomuld ikke - det afleder til gen-
geeld varmen).

Feelles:
@kse, (folde-)sav og skovl Sisal (hampesnor)
Gaffatape Dunke til vand. Husk at tjekke, hvor der kan hentes

drikkevand!

Kogegrej: Gryder, pander, grydeskeer, palet-
knive, skee-rebraedder, knive. Opvaskebar-
ste/-svampe, klude, viskestykker, biologisk
nedbrydeligt opvaskemiddel.

Til mad pa bal: Breende, taendstikker, balhandske,
balsteenger el-ler trefodsophaeng (hvis man ikke selv
bygger den derude af gre-ne), evt. braendere (-sprit, -
gas, -benzin).

dansk
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Forstehjeelpskasse:

Plaster/vabelplaster

Smertestillende medicin

Pincet til fijernelse af skovflater

Renseservietter/-middel mod sarinfektion

Ispose

Sportstape

Elastikbind og gazebind

Saks

Middel mod diarré

Middel mod insektbid (klge, haevelse)

Evt. teeppe til forfrosne personer

Det er vigtigt, at ALLE ved, hvor farstehjeelpsudstyret er.
Husk, at forstehjeelpskursus anbefales at fa fornyet hvert andet ar - der kan dog veere andre

lokale og skeerpede tiltag.

Gode rad ved lejrliv

Der findes over 130 lejrpladser for grupper
pa Naturstyrelsens hjemmeside, og de er
abne for det organiserede friluftsliv herun-
der skoler og institutioner. De indeholder
som regel en eller flere balpladser, og ofte
er der adgang til drikkevand i neerheden.
Nogle steder kan man desuden veere heldig
at finde en shelter. Der er normalt skiltet
om reglerne for brug af pladserne, men ge-
nerelt geelder det, at man skal bruge de
etablerede ildsteder, og hvis man selv etab-
lerer balpladser, skal tgrven graves op og
leegges paent pa plads efter brug. Al affald,
der ikke er braendt, skal med hjem, og der
skal naturligvis ryddes peent op efter brug,
sa pladsen er paen og indbydende til de nee-
ste brugere. | perioder med steerk tgrke og
risiko for skovbrand kan politimesteren eller
skovridderen helt forbyde brug af aben ild,
hvilket selvfglgelig skal respekteres. Laes
mere her: https://naturstyrelsen.dk/regler-
og-tilladelser/maa-jeg-bruge-aaben-ild-i-na-
turen

dansk
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Det en god idé at aftale, hvortil eleverne
kan beveege sig veek fra lejrpladsen. Husk
desuden at tjekke for skovflater efter hver
endt dag i skoven. Ved lejrliv er det vigtigt at
gennemteenke faremomenterne gkse, kniv
og bal. Se anbefalinger for hhv. gkse, kniv
og bal herunder.

Anbefalede aftaler/regler ved brug af gkse:
e Der er altid en leder med, nar gksen er i
brug.

e Det er gksesvingeren, der har ansvaret.
e Afmeerk et omrade for huggepladsen og
sgrg for, at der ikke er andre, der kan

rammes, hvis noget smutter.

e Tjek jeevnligt, at gksehovedet ikke sid-
der lgst.

e Brug fast underlag som huggeblok (en
treestub eller en stor keevle).

e Rigtig "huggestilling” - med spredte ben
og hugning imellem benene

e Ved klgvning kan det anbefales at bruge
gksen som kile, som bankes ned med et
treestykke.
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Anbefalede aftaler/regler ved brug af kniv:

Gode rad for kost

Der er altid en leder i naerheden, nar
snitteknive/dolke er i brug.
Snitteretningen er kun ud af/veek fra
kroppen.

Husk at ved lov ma knivsbladet kun
have en leengde pa 7 cm. Hvis knivsbla-
det er leengere, skal kniven have et an-
erkendelsesveerdigt formal, eller man
kan sgge om tilladelse til at benytte kni-

ven. Laes mere her: https://po-

liti.dk/service-og-tilladelser/vaa-
ben/blankvaaben-baere-anvende

Anbefalede aftaler/regler ved brug af bal:

Telte slas op et godt stykke veek fra bal-
pladsen.

Hav altid en udvalgt balvagt.

Fornuftige bevaegelser ved balstedet (in-
gen lgb og leg).

Hav altid vand eller en ildslukker ved
balet.

Sarg for sikre optaendingsmuligheder.

Som turleder vil man have ansvar for ele-
vernes kostindtagelse, sa alle kan sta imod
og gennemfare friluftsturen. Dette er en vig-
tig (og til tider undervurderet) faktor for at
fremme sikkerheden. Energi- og madunder-
skud vil bade veere psykologisk og fysisk
uhensigtsmaessigt.

Husk NOK mad! Nar man er ude, bruger
man mere energi, og sulten er som re-
gel starre.

Husk at tage hensyn til, hvad det er for
en gruppe, man skal "fodre”. Kedelig og
darligt smagende mad kan fjerne glee-
den ved friluftsoplevelsen.

Planlaeg mange sma mellemmaltider for
at fa fyldt energidepoterne op.

Husk masser af vaeske bade far, under
og efter en hard aktivitet.

Hvis der skal laves mad pa bal, skal
man overveje, om man kan finde

dansk
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breende pa stedet, eller om man skal
medbringe det. Man kan ogsa veelge at
bruge breender (sprit, gas, benzin).

Nar man medbringer madvarer, skal
man overveje holdbarheden af disse.
Mad- og drikkevarer, der skal holdes kg-
ligt, kan enten leegges i kaligt vand eller
holdes koldt ved at grave et dybt hul
med Iag af evt. en matte eller rafter
med tarv.

Tarret, saltet kad og fisk holder sig nemt
ligesom frugt og grantsager, vakuum-
pakket rugbrgd og fadevarer i helkon-
serves.

Husk af hygiejnemaessige grunde at
have mindst to skeerebraetter med, sa
kad og grant er adskilt.

Skold gerne kgkkengrejet.

Husk, at en lejrplads skal efterlades i
samme stand, som man fandt den.


https://politi.dk/service-og-tilladelser/vaaben/blankvaaben-baere-anvende
https://politi.dk/service-og-tilladelser/vaaben/blankvaaben-baere-anvende
https://politi.dk/service-og-tilladelser/vaaben/blankvaaben-baere-anvende

Arbejdsmiljg og sikkerhed for idraetslaereren - friluftsliv

Gode rad ved cykling/vandring

Ved disse aktiviteter skal der tages trafikale
hensyn, og ellers er det vigtigt med gruppe-
ledelse. Ofte indebeaerer cykling/vandring, at
en stgrre gruppe/klasse opdeles i mindre
grupper - det kan fx veere ved aktiviteter

som orienteringslgb eller ved cykling/van-
dring over leengere afstande. Her er det vig-
tigt at fa tilladelse fra foraeldre og ledelse
til, at eleverne kan feerdes pa egen hand.

Gode rad ved klatring

Der bgr stilles krav til undervisernes egen-
feerdigheder og indsigt i faremomenter som
vind, regn, kulde, materiel osv. Klatrein-
struktagren bgr veere uddannet indenfor den
klatregenre, | gnsker at gennemfare, altsa

Tilladelser

enten tree-, veeg- eller klippeklatreinstruktar.
Lees mere her: https://klatresamraa-
det.dk/om-klatresamraadet/kommisso-
rium/uddannelsesstruktur-skitse/

Arrangementer i de danske skove (eller pa
klippe pa Bornholm), der kraever seerligt ud-
styr som fx treeklatring og klippeklatring,
kraever tilladelse. Du skal altsa sgge tilla-
delse, fgr du gar i gang, uanset hvilken form
for tree- eller klippe-klatre-aktivitet du vil ud-
fgre. Dette gagr du hos Naturstyrelsen her:
https://naturstyrelsen.dk/regler-og-tilladel-
ser/aktiviteter-og-tilladelser-paa-naturstyrel-
sens-arealer

Et af skovdistrikterne har formuleret et re-
gelsaet omkring klatring og afspejler ganske

dansk
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godt, hvad der forventes, at man overhol-
der. Deri skriver de blandt andet, at fal-
gende betingelser skal veere opfyldt ved
treeklatring:

e Uddannet instruktgr skal have ansvaret.

e Klatringen skal gennemfgres forsvarligt
ved brug af udstyr, som er UIAA eller CE
godkendt.

e Der skal veere tegnet forsikring, som
deekker evt. uheld.

e Al treeklatring pa distriktet foregar under
eget ansvar. Ved veegklatring skal du
sgge tilladelse ved den instans, der er
ansvarlig for klatreveeggen.
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Speciel huskeliste for klatreture

Klatretilladelsen | UIAA (Union Internationale des Associans d’Alpinisme)
- godkendt klatreudstyr

Hjelme Presenning til udstyr og sidde-underlag til de ventende

(til tilskuere og

dem, der sikrer)

Grensav Kikkert

Myggebalsam

Ansvar og forsikringsforhold

Det er normalt, at institutioner, foreninger
0sv., som organiserer traeklatring, har en
ansvarsforsikring. Denne vil klatreinstrukte-
ren veere omfattet af, hvis dennes instruk-
tion medfgrer en ulykke, som vedkom-
mende kan ggres ansvarlig for. Generelt

Gode rad ved friluftsliv pa vand

| Danmark er der meget kystlinje og en lang
tradition for at benytte vandet til at trans-
portere sig pa. Det vil derfor vaere mere end
oplagt at implementere vandaktiviteter i un-
dervisningen. Der er dog mange risici, nar
man bevaeger sig ud pa vandet. Bl.a. er hur-
tige og uforudsete skift i vejr, vind og vand-
stramme de store syndere, og dem bliver vi
aldrig herre over. Derfor er det vigtigt at
kunne beherske teknikker og feerdigheder i
et stgrre omfang af vejr- og farvandstyper.
Gode sikkerhedsrutiner og redningsteknik-
ker gar, at panik kan holdes pa afstand, nar

dansk
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kan man sige, at hvis man vil veere pa den
sikre side, anbefales det at tage en snak
med forsikringsselskabet og fa rede pa,
hvad og hvornar forsikringen deekker og un-
der hvilke forudseetninger.

de overraskende situationer opstar.

Efter den tragiske ulykke ved Praestg Fjord i
2011 er alle nu forhabentligt klar over om-
fanget af risici og skal tage hgjde for dem.
Som tidligere naevnt skal der nu laves en
seerlig sikker-hedsinstruks, og skolen eller
institutionen skal sikre sig, at der er tegnet
en seerlig ansvarsforsikring, inden man som
skole og institution beveeger sig ud pa van-
det. Lees mere her: https://www.soefarts-
styrelsen.dk/skole-and-udlejningssej-
lads/skole-og-institutionssejlads
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Regler for god opfersel pa vandet:

Hvis skolen gennemfgrer en aktivitet pa e Tag ikke ud alene, hvis ikke du er i

vand i samarbejde med en idreetsforening,
hvor klubben stiller materiel og instruktar til
radighed, er klubben ansvarsforsikret gen-
nem ldreettens Forsikringer hos Tryg - ogsa
ved aktiviteter for ikke-medlemmer som fx
skoleelever. Se evt. mere her:
https://www.idraettensforsikringer.dk/

En god tommelfingerregel er, at man ikke
bar bevaege sig ud i farvande, man ikke er
parat til at acceptere en badetur i!

S@RG ALTID FOR AT ALLE BARER
SVOMME- ELLER LIVREDNINGSVEST!
- Ogsa turledere, instruktgrer m.fl.!

Har redningsvesten nakkekrave, kan den
holde en bevidstlas person flydende, sa
vedkommende kan traekke vejret frit. Kra-
ven kan dog virke beveegelseshaemmende,
sa vurdér, hvad der er vigtigst for hver en-
kelt elev.

dansk
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stand til at redde dig selv under de for-
hold, du ror/padler i.

Kend dine begraensninger, og hold dig
inden for dem.

Veer opmeerksom pa de farer, du kan
komme ud for i de omrader, du feerdes
i.

Sgrg for, at dit udstyr er egnet til dit ni-
veau og de omgivelser, du faerdes i,
samt at det overholder de almene sik-
kerhedsbestemmelser.

Du skal kende til Sgsportens Sikker-
hedsrads relevante foldere, laes mere
her: Sgsportens Sikkerhedsrads rele-
vante foldere.

Kano- og kajakroere bgr forsta og re-
spektere geeldende natur- og miljglov-
givning i de lande, de feerdes i.

Vis hensyn til natur og miljg.

Kano- og kajakroere bgr kende til regler
for feerdsel pa hav, sger og aer, og
hvilke hensyn der skal tages ved iseet-
ning og optagning (hensyn til fredninger,
grundejere, fiskere mv.).
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Gode rad ved brug af kano

Af sikkerhedsmaessige arsager bgr kano-
ture i undervisningen fraveelges udenfor ud-
lejningssaesonen (oktober til maj), hvor
vandtemperaturerne oftest er sa lave, at en
enkelt tur i baljen sandsynligvis vil gde-
laegge oplevelsen for alle parter. Derudover
bgr der stilles krav til undervisernes egen-
feerdigheder og indsigt i faremomenter,
vind, vand, kulde osv.

Uddannelse

Det anbefales derfor pa det kraftigste, at
turlederen er instruktgruddannet. For uddy-
bende oplysninger om uddannelse mm.
henvises til Dansk Kano og Kajak Forbund
her: https://kano-kajak.org/uddannelse/
samt til Kanosamradet her: https://ka-
nosamraadet.dk/om-kanosamraadet/ud-
dannelsesstruktur/.

Far turen:

o Tjekke at alle har en svgmme- eller red-
ningsvest, som passer. Det er lovpligtigt,
at der altid er godkendte rednings- og
svgmmeveste i de rigtige starrelser til
alle, der er ombord i en kano, lees mere
her: (https://www.soesport.dk/red-
ning-og-sikkerhed/redningsveste)

o Kende til elevernes svgmmeevner.

o (@ve basisfeerdigheder som styretag (J-
tag og fejetag), vendinger, sideveerts
flytninger (treektag, skubtag, scull) og

Huskeliste for kanoture

ikke mindst redningsmangvre og tgm-
ning af vandfyldt kano.

e Aftale start, stop, venteprocedurer og
signaler. Veer opmaerksom pa, at det
kan veere nemmere at se end at hgre
hinanden pga. afstand.

e Aftale hvilken kano der ligger forrest og
altsa ikke ma overhales. Denne kano
skal kende rute og "stoppesteder’og
skal kunne fa kontakt til "lederkanoen”.

e Aftale hvad man ggr i tilfeelde af uheld.

o Tjekke materiel far tur. Kanoer skal
veere typegodkendte til institutionsbrug.

e F3 en vejrudsigt.

e Have kort over omradet.

Som leerer skal du overveje, hvordan der
skabes og bibeholdes et overblik under hele
forlgbet. Nar gruppen bevaeger sig rundt,
skal der sa veere en laerer foran og en bag-
ved gruppen? Eller kan gruppen overskues
pa anden vis? Husk, at gruppen vil kunne
sprede sig meget hurtigt pga. forskelle i ro-
og padlefeerdigheder, fysisk formaen og lyst
til fart. Dette geelder ligeledes for kajakture.
Du bgr overveje, om der skal laves en leerer-
kano for hurtig redningsmulighed, som bar
ligge bagerst, eller to kanoer med leerer/ele-
ver for spredning af leererressourcer. Husk
altid at undersgge reglerne for adgang til
ferske vande (sger og aer) samt lovlig sej-
ladstid hos den vandlgbsregulerende myn-
dighed (kommunerne).

Pakke ting i vandteette po-
ser eller tander og gerne
bundet til baden

Ekstra padler

Sleebetov
(og evt. karabinhager)

Spand eller gse til tamning for vand

dansk

[N Skoleidraet

Udgivet aug. 2026 12


https://kano-kajak.org/uddannelse/
https://kanosamraadet.dk/om-kanosamraadet/uddannelsesstruktur/
https://kanosamraadet.dk/om-kanosamraadet/uddannelsesstruktur/
https://kanosamraadet.dk/om-kanosamraadet/uddannelsesstruktur/
https://www.soesport.dk/redning-og-sikkerhed/redningsveste
https://www.soesport.dk/redning-og-sikkerhed/redningsveste

Arbejdsmiljg og sikkerhed for idraetslaereren - friluftsliv

Svamp til renggring af bund | Evt. puder til knaeene

Mad og drikkelse i hver bad | At alle er smurt med solcreme

Evt. walkie-talkies i hver bad

Gode rad ved brug af kajak

Der bgr stilles krav til undervisernes egen-
feerdigheder og indsigt i faremomenter som
vind, vand, kulde osv.

Uddannelse

Det anbefales derfor pa det kraftigste, at
turlederen er instruktgruddannet. Der hen-
vises til Dansk Kano og Kajak Forbund her:
(https://kano-kajak.org/uddannelse/)

Far turen:

e Kende til elevernes svgmmeevner.

e Tjekke at alle har en svgmme- eller
redningsvest, som passer. "l perio-
den 1. oktober til 1. maj er det obli-
gatorisk at veere ifgrt svgmme- eller
redningsvest. Ikke frigivne roere har
pligt til at baere svemme- eller red-
ningsvest hele aret” (Dansk Kano og
Kajakforbund, Barne og breddeud-
valget).

e (ve basisfeerdigheder som entring
og udstigning af kajakken, forskel-
lige effektive paddelteknikker (rund-
tag, styretag, stattetag, scull), selv-
redning, makkerredning og makker
pa slaeb.

Huskeliste for kajakture

o Tjekke materiel far tur.

e (ve pakning af kajak.

e Aftale start, stop, venteprocedurer,
signaler. Det kan veere nemmere at
se end at hgre hinanden pga. af-
stand.

e Sgrge for at "parre” kajakkerne to og
to, som skal fglges ad og hjeelpe hin-
anden i tilfeelde af problemer eller
uheld.

e Evt. aftale hvilket kajakpar der ligger
forrest og altsa ikke ma overhales.
Disse kajakker skal kende rute og
"stoppesteder” og skal kunne fa
kontakt til "lederkajakken”.

e Aftale hvad man ggr i tilfeelde af
uheld.

e Fa en vejrudsigt.

e Planleegge ruten med undersggelse
af farvandet (strgm, vanddybder,
etc.)

e Skaffe sgkort over omradet.

Se overvejelser om gruppens organisering
under afsnittet om kano.

Ekstra arer/pagajer

Ngdraketter

Slaebetov og line (og evt. ka-rabinhager)

Saekort

dansk
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Vandpumpe

Evt. lang sngre til at binde pagaj fast til kajakken

Vadsko eller ekstra uldsok-ker (sa stort fodtgj
ikke ge-nerer ved frivillig eller ufri-villig udstig-

ning)

Paddlefloat (oppustelige pu-der til padler ved selv-
red-ning)

Sejlads

Sejlads i skolen kan opfylde fglgende mal:

* At give barn og unge mennesker en god
og sund interesse, de kan viderefgre i deres
voksenliv.

* At leere at overskride egne greenser.

* At leere at samarbejde under snaevre for-
hold, hvor man er afhaengig af, at andre gar
de rigtige ting.

* At blive fortrolig med vandet i forbindelse
med at benytte havet som transportmiddel
og som fritidsbeskeeftigelse (sport og fi-
skeri).

* At stifte bekendtskab med det element,
der i arhundreder har veeret en central med-
spiller i danskernes hverdag, nar det drejer
sig om spisekammer og transport landsde-
lene imellem.

Sgfartsstyrelsen kreever som tidligere
naevnt, at alle skoler og institutioner udar-
bejder en sikkerhedsinstruks. Dette bety-
der, at ingen ma tage pa vandet, uden at
denne instruks er lavet. Sikkerhedsinstruk-
sen kan laves pa nedenstaende hjemme-
side, hvor du far en god vejledning i arbej-
det. Instruksen skal ikke indsendes og god-
kendes, men skal opbevares pa institutio-
nen. Lees mere her: https://www.soefarts-
styrelsen.dk/skole-and-udlejningssej-
lads/skole-og-institutionssejlads/sikker-
hedsinstruks-institutionssejlads

dansk

Sejlads bgr af sikkerhedsmaessige grunde
kun forega, nar vandtemperaturen er over
12 grader. Det er cirka fra starten af maj til
starten af oktober. Lige som ved de gvrige
friluftsaktiviteter pa vand, bgr der stilles
store krav til leerernes egne feerdigheder.
Som minimum anbefales duelighedsprave
og lang erfaring med sejlbade som skipper.
Duelighedsprgverne udbydes af de fleste af-
tenskoler og er en prave, der er underlagt
Sgfartsstyrelsens regler.

| gvrigt understreger Sgfartsstyrelsen, at
sejlads kun ma forega, hvis undervisningen
er med henblik pa en senere dueligheds-
prgve eller dele heraf. Man ma altsa ikke
tage en gruppe elever med ud at sejle med
det ene formal at give dem en oplevelse.
Dette begrunder Sgfartsstyrelsen med, at
man pa denne made kan hgjne sgsikkerhe-
den ved at give elever mulighed for at dyg-
tiggare sig. Det er nemlig sadan, at kravene
til bade, der skal lave almindelig oplevelses-
sejlads med elever, er sa skrappe, at der
kun er meget fa bade, der kan leve op til
disse krav. Hvis det er frivillig undervisning,
hvor instruktar/leerer ikke modtager hono-
rar eller ikke er i et ansaettelsesforhold, er
der ingen regler.
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Undervisningen

Rammerne for undervisningen er vigtige.
Det anbefales, at man sejler i en fjord eller
andet beskyttet farvand. Leereren kan veere
ombord sammen med eleverne eller under-
vise fra en fglgebad, som kan veere en sejl-
bad af samme slags, hvorfra man kan vise,
hvordan skaderne skal hales mv. Denne
metode kan bruges til lidt st@grre elever un-
der rolige vejrforhold. Man skal her passe
meget pa bomningsfaren (i England bruges
ofte cykelhjelm). Den mest sikre metode er
at veere ombord med eleverne. Hvis man
har bade uden bom (Meginjoller, Alborgjol-
ler mv.), kan man roligt lade eleverne sejle
selv, hvis leereren er i fglgebad. Her skal
man huske at lave et begreensningsomrade,
hvor der ikke er megen trafik eller andre fa-
remomenter.

Erfaringsmeessigt er det, nar eleverne sejler
selv uden en leerer ombord, at de profiterer
mest af undervisningen.

Forslag til undervisningsindhold:

e Styre efter fjerne punkter pa land,
evt. efter kompas

e Sejle halwind - trimme sejl

e Sejle bidevind og ga over stag -
trimme sejl

e Laense - trimme sejl

e Lave kontrolleret bomning

e Mand over bord gvelser (spand med
kort line bindes i fender af hensyn til
afdrift)

e Ankerkast

e Vigeregler i praksis

e Badens beneevnelser (god i quizform
under leengere sejladser)

dansk
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e Optreekkende vind og skyer - vind-
skygger

e Knob og stik kan gves under leen-
gere sejlture - bar dog ogsa gves pa
land

Forslag til teoriopleeg:
e Sgkort - gerne lokalomradet
e Male distancer
e Beregne fart og tid
o Laegge kurser - afdrift mv.
e Fyrkarakterer og alm. Afmaerkninger
e Alm. sgsikkerhed herunder vind -
vejr - pakleedning mv.
o Vigeregler

@vrige forhold

For elever under 18 ar er det vigtigt, at der
foreligger en skriftlig tilladelse fra foreel-
drene. Denne bgr gemmes pa skolen. For-
eeldrene skal selvfglgelig i den forbindelse
have en grundig orientering om, hvad der
skal ske. Alle elever skal have godkendt
kravevest pa - uden undtagelse. Elever bgr
altid medbringe minimum cykelregntg;j til
undervisningen. Det sprgjter, og vinden af-
kaler meget. Hav evt. noget lanetgj liggende
ved badene. Leererne bgr kun have svem-
mevest pa for nemt at kunne komme rundt
pa badene. Nar man sejler afsted, anbefa-
les det, at minimum to bade fglges ad, og at
der sejles kystneert, max. 1000 m. fra land
og helst i beskyttede omrader. Tjek vejrud-
sigten umiddelbart fagr sejladsen og undga
mere end 10 m/s.

Der henvises til pjecerne fra Sgsportens
Sikkerhedsrad, som alle kan rekvireres gra-
tis.
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