DILEMMA 1

Skal vi blande os?

En gruppe bern spiller fodbold hver eftermiddag, men det er altid de
samme, der er med.

Dilemma: Hvornar skal vi respektere bgrnenes selvorganiserede leg,
og hvornar har vi ansvar for at abne faellesskabet?
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DILEMMA 2

Et barn vaelger naesten altid bevaegelsesaktiviteterne fra.

Dilemma: Skal vi acceptere barnets valg, eller har vi et ansvar for
aktivt at hjzelpe barnet ind i bevaegelsesfaellesskaber?
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DILEMMA 3

Bdrnene elsker at lege med en engageret paedagog, men aktiviteterne
gar ofte i sta, nar vedkommende ikke er der.

Dilemma: Hvordan ggr vi bevaegelsesfaellesskaberne mindre
afhaengige af enkelte medarbejdere?
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DILEMMA 4

| beslutter, at alle bgrn én eftermiddag om ugen skal deltage i en
feelles bevaegelsesaktivitet. Nogle b@rn protesterer: “Vi har vaeret i
skole hele dagen. Nu vil vi selv bestemme.”

Dilemma: Hvor meget ma eller skal voksne bestemme over bgrnenes
fritid i SFO'en?
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DILEMMA 5

Skal bgrn have lov til bare
at kigge?

Et barn star hver dag i kanten af en fzelles leg. Barnet fglger intenst
med, griner og taler med de andre, men vil ikke selv ind pa banen.

Dilemma: Er barnet med i faellesskabet — eller er vores opgave at
hjelpe barnet fra perifer deltagelse til aktiv deltagelse?
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DILEMMA 6

De aktive bgrn fylder det
hele

En gruppe meget aktive bgrn elsker bevaegelse og bruger hver dag
hallen. De fylder, larmer og seetter hurtigt dagsordenen. Andre bgrn
kommer sjeeldent derind, selvom hallen principielt er for alle.

Dilemma: Skal vi begraense nogle bgrns udfoldelsesmuligheder for at
skabe plads til andre?
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DILEMMA 7

Det barn, der gdelaagger
legen

20 bgrn er godt i gang med en leg. Et barn har svaert ved at fglge
reglerne, bliver frustreret og @endrer konstant pa legen. Flere af de
andre bern siger til sidst: “Sa gider vi ikke lege, hvis han skal vaere med.”

Dilemma: Hvor meget skal feellesskabet tilpasses et barns behov, hvis
tilpasningen gar ud over de gvrige bgrns leg og bevaegelsesglaede?
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DILEMMA 8

| laver en bevaegelsesleg uden vindere. Efter kort tid sp@rger flere bgrn:
"Hvem vinder?”Da | laver legen som konkurrence, bliver en stor gruppe langt
mere engageret. Til gengaeld treekker nogle af de mere usikre bgrn sig.

Dilemma: Skal vi bruge konkurrence, hvis det skaber bevaegelsesglaede for
mange, men samtidig risikerer at ekskludere andre?
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DILEMMA 9

Bernene elsker stikbold. Nar | seetter i gang, kommer 30 bgrn Ipbende.
Men | kan ogsa se, at nogle bgrn konsekvent bliver ramt fgrst, ryger
hurtigt ud og efter nogle gange helt holder op med at deltage.

Dilemma: Skal vi @&ndre en leg, som langt de fleste bgrn elsker, for at
skabe bedre deltagelsesmuligheder for de fa?
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DILEMMA 10

Det selvkgrende
bevagelsesrum

| SFO’en er der et stort rum med god plads til leg og beveegelse.
Padagogerne gnsker, at bgrnene selv kan bruge rummet til aktive lege,
uden at en voksen behgver at saette aktiviteter i gang eller vaere til stede
hele tiden. Men nar bgrnene selv bruger rummet, ender det ofte i kaos,
konflikter og meget vild leg.

Dilemma: Hvordan kan vi skabe rammer, der ggr rummet selvkgrende og
giver bgrnene frihed til leg og bevaegelse — uden at det kraever konstant
voksenstyring?
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Fa nyhedsbrevet fra Bgrn i Beuagelse |
SFO og fritidsghem
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https://skoleidraet.dk/bevaegelse-i-skolen/boern-i-bevaegelse-i-sfo-og-paa-fritidshjem/
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