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KLASSENS SUNDHEDSAFTALE

| klassen er vi blevet enige om fglgende:

LEG, BEVAGELSE OG MOTION

Fx: | vores klasse elsker vi at vaere aktive i frikvartererne.

VENNER 0G FALLESSKABER

Fx: | vores klasse hjeelper vi hinanden, fordi vi ved, at alle har brug for hjzelp.

FOLELSER 0G SELVVARD

Fx: | vores klasse roser vi hinanden for vores egenskaber - som fx at vaere nysgerrig.

MAD- OG MALTIDER

Fx: | vores klasse drikker vi vand til vores madpakker.

Skole og klasse:

WWW.STYRPASUNDHEDEN.DK

l r ﬂIJ
Styr pa Sundheden er en del af programmet Sunde Born Bevaeger Skolen, som er et samarbejde mellem TrygFonden og Dansk Skole- QQJWJ \ )
idreet. Det overordnede mal med programmet er, at flere barn og unge bevaeger sig mere og grundleegger sunde vaner tidligt i livet. Tryg FO n d e n fk{}l\@ldr{l@t




