SUNDHEDSSTJERNEN
Hvad er sundhed for dig?

Mad og Falelser og
maltider selvveerd

Leq,

bevaegelse _
. (Hvordan pavirkes du
Og mOtI O n af fx sgvn, hygiejne,

oplevelser, meningsfulde
opgaver, frisk luft, alkohol,
rygning osv.?)

Venner og
feellesskaber

SUNDE
ﬁ<ole|drozt sEORN

TrygFonden G

samarbejde mellem TrygFonden og Dansk Skoleidraet. Det overordnede mal med indsatsen




